КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5 КЛАСС 

	№
	Раздел, название урока в поурочном планировании
	
Кол-во часов
	Дата проведения
	Изменение даты,  № и дата приказа

	1
	Техника безопасности   при проведении занятий по аэробике. Введение в образовательную программу.
	1
	[bookmark: _GoBack]
	

	2
	Гигиена спортивных занятий. Элементы строевой подготовки.
	1
	
	

	3
	Общеразвивающие упражнения для рук без и с предметом.
	1
	
	

	4
	Общеразвивающие упражнения для ног, ног.
	1
	
	

	5
	Общеразвивающие упражнения для туловища, шеи  и спины.
	1
	
	

	6
	Общеразвивающие упражнения на развитие осанки.
	1
	
	

	7
	Базовые шаги аэробики.
	1
	
	

	8
	Базовые шаги аэробики.
	1
	
	

	9
	Базовые шаги аэробики. Упражнения на развитие гибкости.
	1
	
	

	10
	Упражнения на развитие гибкости. Базовые шаги аэробики.
	1
	
	

	11
	Базовые шаги аэробики. Упражнения на развитие выносливости.
	1
	
	

	12
	Комплекс  танцевальной аэробики. Упражнения на развитие выносливости.
	1
	
	

	13
	Комплекс  танцевальной аэробики. Упражнения на развитие силы.
	1
	
	

	14
	Комплекс  танцевальной аэробики. Упражнения на развитие силы.
	1
	
	

	15
	Комплекс  танцевальной аэробики. Упражнения на развитие силы.
	1
	
	

	16
	Детская йога.
	1
	
	

	17
	Детская йога.
	1
	
	

	18
	Техника безопасности при выполнении упражнений с скакалкой. Упражнения со скакалкой.
	1
	
	

	19
	Упражнения со скакалкой.
	1
	
	

	20
	Упражнения со скакалкой.
	1
	
	

	21
	Упражнения со скакалкой.
	1
	
	

	22
	Комплекс  танцевальной аэробики. Дыхательная гимнастика.
	1
	
	

	23
	Комплекс  танцевальной аэробики. Дыхательная гимнастика.
	1
	
	

	24
	Комплекс  танцевальной аэробики. Дыхательная гимнастика.
	1
	
	

	25
	Комплекс  танцевальной аэробики. Дыхательная гимнастика.
	1
	
	

	26
	Комплекс  танцевальной аэробики. Профилактика плоскостопия.
	1
	
	

	27
	Комплекс  танцевальной аэробики. Профилактика плоскостопия.
	1
	
	

	28
	Комплекс  танцевальной аэробики. Профилактика плоскостопия.
	1
	
	

	29
	Комплекс  танцевальной аэробики. Профилактика плоскостопия.
	1
	
	

	30
	Комплекс  танцевальной аэробики. Коррекционные упражнения
	1
	
	

	31
	Комплекс  танцевальной аэробики. Коррекционные упражнения
	1
	
	

	32
	Комплекс  танцевальной аэробики. Коррекционные упражнения
	1
	
	

	33
	Комплекс  танцевальной аэробики. Коррекционные упражнения
	1
	
	

	34
	Итоговое занятие.
	1
	
	






Учитель:__________________/____________________________________________
                        Подпись                                             Фамилия, имя, отчество
