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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Проблемы сохранения жизни и здоровья учащихся, привития навыков здорового образа жизни очень актуальны сегодня. Необходимо создание условий, направленных на укрепление здоровья и привитие навыков здорового образа жизни, сохранение здоровья физического, психического и духовного. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.	
Обозначая  цели деятельности по здоровьесбережению,  мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся, о неблагоприят- ных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения.
Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе, состояние здоровья ухудшается в несколько раз.  Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение. Поэтому в качестве основы нашей программы здоровьесбережения мы определили  заботу о сохранении здоровья воспитанников и учителей. 

Актуальность проблемы:
Несмотря на то, что образовательная функция школы по-прежнему остается ведущим аспектом ее деятельности, важным фактором в оценке степени и качества обученности становится состояние здоровья школьников.
 По данным различных источников, низкий исходный уровень здоровья детей, поступающих в первый класс, неблагоприятным образом сказывается на их адаптации к школьным нагрузкам, режиму школы, являясь причиной дальнейшего ухудшения здоровья и плохой успеваемости. За период обучения в школе возрастает число нервно-психических расстройств, частота нарушений зрения и осанки, патология органов пищеварения.
 По данным Минздрава России в начальной школе здоровы 11-12% детей, в основной – 8%, в средней –5%. Относительно социального здоровья следует отметить распространенность рискованного поведения как мальчиков, так и девочек. Так в Африкандской  ООШ к 9-му классу некоторые ребята начинают курить, что соответственно отрицательно влияет на их здоровье.  
Перед школой стоит задача создания условий для сохранения здоровья учащихся, то есть создания механизма формирования здоровьесберегающей среды общеобразовательного учреждения. Согласно документам Всемирной организации здравоохранения понятие «здоровье»  - интегративное понятие, которое складывается из трех компонентов – физического, психического и социального здоровья.

Критериями здоровья являются:
· соматическое и физическое здоровье – «я могу»;
· потенциальные возможности в соответствии с возрастом и полом;
· индивидуальные особенности личности  и ее жизненные позиции;
· психическое здоровье – «я хочу»;
· нравственное здоровье – «я должен».

Цель программы: создание необходимых условий в школе по охране жизни и укреплению физического, психического (психологического) и социального здоровья учащихся.

Задачи программы:
- гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня; 
- освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся; 
- планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся;
- привлечение системы внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся; 
- работа с детьми социального риска, обеспечение их бесплатным питанием.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

· Повышение функциональных возможностей организма учащихся. Развитие физического потенциала школьников.
·  Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников. 
·  Повышение приоритета здорового образа жизни. 
·  Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни. 
·  Повышение уровня самостоятельности и активности школьников. 

Реализация программы направлена на формирование у учащихся культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя:
- культуру физиологическую (способность управлять физиологическими процессами и наращивать резервные мощности организма); 
- культуру физическую (способность управлять физическими движениями); 
- культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и эмоциями); 
- культуру интеллектуальную (способность управлять своими мыслями и контролировать их). 

При обучении наиболее целесообразны следующие формы проведения занятий: традиционный урок, урок-игра (игры-упражнения, сюжетно-ролевые игры и др.), экскурсия, самостоятельная работа с наглядными средствами обучения, работа на специальных тренажерах.
Целесообразно использовать устные методы изложения материала: рассказ, рассказ-объяснение, беседа, лекция. А также применять в образовательном процессе современные информационно – коммуникационные технологии и другие инновационные методы обучения. 

3. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА 

3.1 СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ  1-4  КЛАССОВ 

Тематический  план
по охране жизни и здоровья учащихся
(для учащихся 1-4 классов)

	№
	Темы
	Кол-во часов
	В том      числе

	
	
	
	Теоретические    занятия
	Практические
занятия

	1
	Гигиена школьника.
	1
	0,5
	0,5

	2
	Чтобы зубы не болели.
	1
	0,5
	0,5

	3
	Беречь глаз, как алмаз.
	1
	0,5
	0,5

	4
	Да здравствует мыло душистое.
	1
	0,5
	0,5

	5
	О хороших привычках.
	1
	0,5
	0,5

	6
	Умеем отдыхать.
	1
	0,5
	0,5

	7
	Загадки доктора Неболита.
	1
	0,5
	0,5

	8
	Ты и телевизор.
	1
	0,5
	0,5

	9
	Рецепты здоровья.
	1
	0,5
	0,5

	10
	Твой режим дня.
	1
	0,5
	0,5

	11
	Не видать грязнулям счастья.
	1
	0,5
	0,5

	12
	Смейся на здоровье. Улыбка и настроение.
	1
	0,5
	0,5

	13
	Как уберечь себя от беды.
	1
	0,5
	0,5

	14
	Наше здоровье в наших руках.
	1
	0,5
	0,5

	15
	Занятие по профилактике вредных привычек.
	1
	0,5
	0,5

	
	Итого:
	15
	7,5
	7,5





Краткое содержание курса

Тема 1.  Гигиена школьника.
Оборудование. Таз с водой, мыло, полотенце, зеркало. Несколько красочных рисунков или репродукция картин об уходе детей за телом. Книги К. Чуковского, В. Маяковского.
Описание классного часа
Каждый воспитанный человек в обязательном порядке ежедневно и ежечасно будет следить за своим внешним видом. 
1. Ситуация «Мытье тела и уход за волосами».
Чтобы быть чистым и опрятным, надо постоянно и правильно заботиться о ежедневном соблюдении личной гигиены. Чем покрыто тело человека? Кожа мягкая, розоватая, на ней видны бороздки, складки. При движении пальцев кожа то легко натягивается, то образует складки. На коже есть тонкий слой жира (кожного сала).
Грязная кожа может принести вред здоровью. Для того чтобы кожа была чистой, нужно все тело мыть не реже одного раза в неделю; мыться можно либо в бане, либо дома. После мытья человек чувствует себя лучше, бодрее.
На волосах и между ними при плохом уходе собирается много кожного сала, пыли, грязи. Поэтому мальчикам лучше всего коротко стричь волосы. Тогда голову так же легко вымыть, как шею и лицо. Это особенно удобно в жаркое время. Взлохмаченные, растрепанные волосы — признак неряшливости, неопрятности. После мытья надо обязательно надеть чистое белье (показать картинку). Почему?
Два правила ухода за телом:
- Мыть тело теплой водой с мылом и мочалкой (или губкой) не реже раза в неделю.
- После мытья надевать чистое белье.
2. Ситуация «Мытье рук и уход за ногтями».
Как часто мы моем руки? Чаще, чем лицо, или реже? Чаще. Почему? Руки так же, как и лицо, не покрыты одеждой.
Подведение итогов. Учитель подводит общий итог разговора: воспитанный человек должен всегда следить за своей внешностью и соблюдать правила личной гигиены; правила хорошего тона в любой стране требуют от человека аккуратности во внешнем виде.

Тема 2.  Чтобы зубы не болели.
Развивающая среда: предметы ухода за зубами (стакан для полоскания полости рта, зубная щётка, зубная паста, флосс), набор картинок с изображением продуктов питания (полезных и вредных для зубов), зеркало.
Беседа по теме занятия.
- Чтобы пища лучше переваривалась в желудке и кишечнике, она смачивается во рту слюной и измельчается зубами. Первые зубы, молочные, появляются у человека на первом году жизни. К 6-7 годам их становится 20. Некоторые из них уже выпали, на их месте прорезались новые, постоянные. К 10-11 годам обычно выпадают все молочные зубы, заменяясь постоянными. Если человек потеряет постоянный зуб, новый на его месте уже не вырастет.
- Какие зубы бывают? (молочные и постоянные).
- Почему болят зубы? (Зуб повреждён, в нём дырочка.)
- Почему появилось повреждение? Что вы предпринимаете, когда у вас болит зуб?  
- Строение зубов.
- Практикум «Чистка зубов».
- Советы доктора Айболита.
- Сахар самый страшный враг для зубов.
- Как беречь зубы?
-Когда нужно чистить зубы?
-Какие продукты питания вредны для зубов?
-Какие полезны?

Тема 3.  Беречь глаз, как алмаз.
Глаз – орган зрения. Мы видим глазами наш удивительный мир, который пронизан светом ласкового солнца. Недаром говорят, что лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. Наши глаза помогают нам познавать окружающий мир, выполнять различную работу, ориентироваться в пространстве, видеть и понимать. Человеку с плохим зрением труднее будет учиться, работать и тд.
Рассказ о строении глаза.
Обсуждение проблемы «Почему портится зрение».
Причины ухудшения зрения
Как же заботиться о сохранении нашего зрения.
Практическое упражнение - специальная гимнастика для глаз, которую разработали ученые-врачи.

Тема 4.  Да здравствует мыло душистое.
Оборудование: наглядный материал  «Процесс мытья рук», высказывания о воде и мыле, мультфильм «Мойдодыр», реквизит для сказки (посуда, хлеб, полотенце, урна, костюм мухи: глаза и крылья), образцы различных видов мыла на подносе.
Для чего нам нужно мыло, чтобы чистой стала кожа, руки мыть перед едой! Все микробы и бациллы  как огня боятся мыла. Мыло – наш надёжный друг! Кто и когда изобрёл мыло? Что такое мыло? Чем мылись до изобретения мыла? Сорта мыла. Жидкое мыло. Антибактериальное мыло. Мыло ручной работы. Польза мыла. Рубрика «Это интересно». Почему же люди нуждаются в мыле? 
Что такое гигиена? Процесс мытья рук.

Тема 5.  О хороших привычках.
● построить иерархию привычек;
● учиться контролировать свои действия и отвечать за их последствия;
● способствовать выработке умения слушать собеседника и принимать людей такими, какие они есть, вместе с их маленькими недостатками.
Каждый человек при рождении получает замечательный подарок здоровье. Оно, как волшебная палочка, помогает выполнять самые заветные желания. Какого человека можно назвать здоровым? Каждый человек способен привыкать к каким-либо действиям, ощущениям. Кто-то привык рано ложиться, кто-то поздно, кто-то привык терпеть боль, а кто-то нет. Что появляется, вырабатывается у человека со временем? (привычка). Сегодня за круглым столом мы будем говорить о привычках. Привычка! А что это такое? Как формулируют понятие «привычка». Как можно назвать привычки, которые помогают беречь здоровье, сохраняют его? Апривычки, наносящие вред здоровью? Что человеку нужно для того, чтобы выработать полезную привычку? Трудно воспитать полезную привычку, но избавиться от вредной ещё сложней. Полезные и вредные привычки. Игра «Полезные и вредные привычки». Избавление от вредных привычек и воспитание в себе полезных.  Какие привычки и качества людей мы можем назвать «вредными»? Как они влияют на окружающих? Что с ними можно сделать? (выкинуть, ликвидировать и т.д.). А какие привычки вы хотели бы воспитать в себе до конца учебного года? С детства необходимо работать над собой, вырабатывать в себе полезные привычки, которые помогут добиться успеха, достичь целей в жизни, быть счастливым.

Тема 6.  Умеем отдыхать.
Если ты заблудился в лесу. Как же должен вести себя человек, заблудившийся в лесу?  Помните, что отчаяние – плохой помощник. Пожар в лесу. С целью недопущения пожаров в природной среде запрещается. Клещи, клещевой энцефалит. Самостоятельное удаление клеща допускается, если нет возможности обратиться в медицинское учреждение. При этом необходимо соблюдать следующие правила. Безопасность на воде. Необходимо помнить правила безопасного поведения на воде. 
Правила дорожного движения. Правила дорожного движения  для велосипедистов. Водителям велосипеда запрещается. Сигналы, подаваемые велосипедистом. Рефлексия. Итоги урока.

Тема 7.  Загадки доктора Неболита.

Загадки доктора Неболита. Ведущий в костюме доктора Неболита, загадывает загадки. Загадки «Про тебя самого». Игра «Это я, это я, это все мои друзья». Загадки «Друзья здоровья». Растения «Народные лекари». Игра «Частокол». Пожелание доктора Неболита. Итог: В конце мероприятия ребятам предлагается нарисовать рисунки на данную тему доктору Неболиту.

Тема 8.  Ты и телевизор.
Телевидение должно быть не целью, а средством.
Задачи: обратить внимание родителей на достоинство и недостатки общения ребенка с телевизором; показать влияние телевизионных просмотров на психику маленького ребенка.
Вопросы для обсуждения: статистика и цифры о роли телевидения в жизни ребенка; влияние телепередач на формирование характера и познавательной сферы ребенка.
Телевизор в жизни ребенка – это хорошо или плохо? Сколько и что должны смотреть дети? Нужно ли выключать телевизор, если мы считаем, что передача ребенку будет неинтересна. На эти и другие вопросы мы постараемся сегодня ответить. Обратимся к статистике.
Анализ статистики. Сколько раз в неделю ты смотришь телевизор? Ты смотришь телевизор один или со своей семьёй? Ты любишь смотреть всё подряд или предпочитаешь какие-то отдельные передачи? Если бы ты оказался на не обитаемом острове, какие бы предметы ты заказал бы волшебнику, чтобы жизнь была интересней? 
Анализ мнений учащихся. Что дает ребенку телевизор.
Дискусия по теме собрания. Вопросы для дискуссии.
-Семья получает квартиру и наполняет её предметами обихода.
-Считаете ли вы, что телевизор должен быть в числе главных предметов обихода?
-Какие телепередачи, на ваш взгляд, формируют личность ребенка?
-Как, на ваш взгляд, необходимо организовать общение ребенка с телевизором. Назовите возможные варианты.
-Стоит ли запрещать просмотр телепередач или ограничить ребенка определенными программами?
Подведение итогов

Тема 9.  Рецепты здоровья.
Запомнить нужно навсегда, залог здоровья – чистота. Мы порядком дорожим – соблюдаем свой режим. Надо твердо всем нам знать – день с зарядки начинать! Здоровое питание! Вопросы о здоровом питании. Вы поели очень вкусно, зубы вам почистить нужно. 
Организуется две команды и проводится конкурсная программа:
1. Разгадать загадки о средствах гигиены. 
2. Вспомнить русские народные пословицы о гигиене и здоровье. 
3. «Аптека здоровья» - назвать лекарственные растения. 
4. «Кроссворд здоровья» - разгадать. 
5. Прочитать разрезанную на части пословицу о здоровье. 

Тема 10.  Твой режим дня.
Цели и задачи
— убедить учащихся в необходимости соблюдения распорядка дня;
— учить составлять режим дня;
— ознакомить с правилами распределения времени на работу и отдых.
Режимные моменты — «подъем», «зарядка», «водные процедуры», «завтрак», «дорога в школу», «занятия в школе», «дорога из школы», «обед».
Сценка «О значении режима». Выступление медработника. «Зачем жить по расписанию?». «Основные правила составления режима дня». На доску помещается таблица «Режим дня». Подведение итогов. Самый лучший помощник — это ваш самоконтроль. Мы за режим дня или против? (Отклик детей.)

Тема 11.  Не видать грязнулям счастья.
Здоровье – главная ценность человеческой жизни. Быть здоровым - нормальное желание любого человека. Быть здоровым - это актуально, быть здоровым - это необходимо, наконец, быть здоровым - это модно, и хочется верить, что потребность в этой моде не искоренит себя и не изживет спустя много-много лет! Здоровье человека не только является эстетической ценностью, но и зависит от окружающей среды. Здоровье - это один из источников счастья и радости каждого человека и вместе с тем достояние целого общества, потребность заботиться о своем здоровье в человеке надо воспитать. Это происходит в семье, в детском саду и в школе.
Здоровый образ жизни – поведение, стиль, способствующие сохранению и укреплению здоровья. Личная гигиена. Для чего же надо ухаживать за волосами? 
Проводится эстафета “Чистюли”: играют 2 команды. Дети из 10 предметов выбирают по 1 предмету, нужному для чистоты и аккуратности. (Мыло, мочалка, зубная паста, щетка и др. предметы гигиены. Выбирается победитель.)
Разбор пословиц: 
Чистота - залог здоровья.
Чистота – лучшая красота.
Игра “Собери портфель”. Дети с закрытыми глазами собирают портфель, выбирая нужные вещи ( Учебник, карандаш, тетрадь, линейка).
Заключение. Помните, ваше здоровье в ваших руках!

Тема 12.  Смейся на здоровье. Улыбка и настроение.
Введение в тему классного часа. Почему солнышко к нам пришло в гости? (Солнце – это символ радости, тепла и хорошего настроения). Желающие подходят к доске, снимают первые три карточки и отвечают на вопросы. Какие вы знаете эмоции и чувства? (Радость, грусть, обида, интерес, вина). Что такое эмоции? (Короткие душевные переживания.). Что такое чувство? (Длительные душевные переживания.). С помощью чего люди выражают свои эмоции и чувства? (Мимики, жестов, интонации). Попробуй изобразить предложенные ситуации, используя мимику и жесты. Работа с карточками “Ситуации”. Игра “Угадай эмоцию по интонации”. Итог занятия. От чего зависит наше настроение? (Оно зависит от того, как мы умеем управлять своими эмоциями и чувствами). Как бесконфликтно выйти из разных ситуаций? 

Тема 13.  Как уберечь себя от беды.
Погружение в тему. Листаем страницы журнала. «Фундамент проблемы».  «Полезная схема».                                                                                                      
Как уберечь себя от беды? Профилактика заболеваний. Правильное лечение. Закаливание организма. Занятия физкультурой и спортом. Соблюдение  правил от и тб. Физический и умственный труд. Изучение своего организма. Соблюдение правил личной гигиены. Правила общения с природой. Соблюдение режима дня. Соблюдение режима питания. Избавление от вредных привычек. «Узелки на память» идущему в лес по грибы-ягоды. Ядовитые грибы и ягоды. Встреча с дикими животными. Пожар в лесу. Физические и психологические травмы. Вероятность заблудиться. Вероятность переохладиться или перегреться. «Ориентирование на местности».                                                             
◦ВОПРОСЫ:
- Почему нельзя собирать и есть ягоды бузины, ландыша, вороньего глаза? Как они выглядят?
- Какие съедобные ягоды вы знаете? Расскажите, как они выглядят.
- Какие ядовитые грибы вы знаете7 Расскажите. Как они выглядят.
- Почему нельзя собирать незнакомые ягоды и грибы?

Тема 14.  Наше здоровье в наших руках.
Здоровье - это главная ценность человека. А что значит быть здоровым? Как вы это понимаете? (высказывания детей: делать зарядку, соблюдать режим дня, закаляться, заниматься спортом, соблюдать чистоту). Игра «Полезно-вредно». Чтобы быть здоровым человеком, необходимо, прежде всего, отказаться от вредных привычек. А какие вредные привычки вы знаете? (высказывания детей). А как вы думаете, беспокоились ли наши предки о своем здоровье? Какие вы знаете пословицы о здоровье?  Прочитайте пословицы  и выберите те пословицы, в которых говориться о здоровье. Объясните значение.
* Здоровье дороже денег.
* Чистота - залог здоровья.
* Береги своё здоровье смолоду.
* Какую дружбу заведешь – такую и жизнь поведешь.
* Здоровье не купишь.
* Наше счастье в наших руках.
* Люби дело – мастером будешь.
* Ленивый всегда позади.
* Не стыдно знать – стыдно не учиться.
* Ученье – путь к уменью.
* Семь раз отмерь, один раз отрежь.
* Без труда не вынешь рыбку из пруда.
А что является залогом здоровья и хорошего настроения?
А что содержаться в смородине, в моркови, в яблоке? (витамины)
Памятка « Если хочешь быть здоров»: 
- Соблюдать режим дня!
- Соблюдай режим питания!
- Соблюдай чистоту и порядок!
- Занимайся спортом и физическим трудом!
- Делай ежедневно зарядку!
- Совершай прогулки на свежем воздухе.

Тема 15.  Занятие по профилактике вредных привычек.
Что полезно, а что вредно для человека. Что такое привычки. Полезные и вредные привычки. Словарь: Привычка – это то, что делаешь постоянно. Привычки, способствующие сохранению здоровья. Привычки, наносящие вред здоровью. Привычки и последствия. Чипсы, как кукурузные, так и картофельные - очень вредны для организма. Пищевые добавки, которые усиливают вкус продуктов и вызывают у школьников зависимость от нездоровой еды. Жевательная резинка. Польза и вред жевательной резинки. Побочные эффекты жевательной резинки. Курение табака. На какие органы влияет табачный дым? Последствия курения. Как влияет курение на внешность человека? Употребление алкогольных напитков.  Употребление наркотиков.  
9 способов сказать «НЕТ!» 
•Я в этом не нуждаюсь.
•Я не в настроении, поэтому не хочу это сегодня пробовать.
•Я не думаю, что мне стоит это начинать до тех пор, пока я не буду иметь своих денег.
• Нет, не хочу неприятностей.
•Когда мне понадобиться это, я дам тебе знать.
•Я таких вещей боюсь.
•Эта дрянь не для меня.
•Нет, спасибо, у меня на это аллергическая реакция.
Советы психологов.  

























3.2 СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ  5-8  КЛАССОВ 

Тематический  план
по охране жизни и здоровья учащихся
(для учащихся 5-8 классов)

	№
	Темы
	Кол-во часов
	В том      числе

	
	
	
	Теоретические    занятия
	Практические
занятия

	1
	Гигиена школьника.
	1
	0,5
	0,5

	2
	Здоровые привычки - здоровый образ жизни.
	1
	0,5
	0,5

	3
	Я здоровье берегу, сам себе я помогу.
	1
	0,5
	0,5

	4
	Кто наши враги.
	1
	0,5
	0,5

	5
	О спорт, ты мир.
	1
	0,5
	0,5

	6
	От тюрьмы и от сумы не зарекайся.
	1
	0,5
	0,5

	7
	Здоровое питание.
	1
	0,5
	0,5

	8
	Вредные привычки и их преодоление.
	1
	0,5
	0,5

	9
	Пока горит свеча.
	1
	0,5
	0,5

	10
	Занятие по профилактике вредных привычек. 
	1
	0,5
	0,5

	11
	Вред никотина и других токсических веществ
	1
	0,5
	0,5

	12
	Бросай курить - ты уже не маленький.
	1
	0,5
	0,5

	13
	Память, как ее тренировать.
	1
	0,5
	0,5

	14
	Сотвори сам себя.
	1
	0,5
	0,5

	15
	Нет наркотикам.
	1
	0,5
	0,5

	
	Итого:
	15
	7,5
	7,5



Краткое содержание курса

Тема 1.  Гигиена школьника.
Оборудование. Таз с водой, мыло, полотенце, зеркало. Несколько красочных рисунков или репродукция картин об уходе детей за телом. Книги К. Чуковского, В. Маяковского.
Описание классного часа
Каждый воспитанный человек в обязательном порядке ежедневно и ежечасно будет следить за своим внешним видом. 
1. Ситуация «Мытье тела и уход за волосами».
Чтобы быть чистым и опрятным, надо постоянно и правильно заботиться о ежедневном соблюдении личной гигиены. Чем покрыто тело человека? Кожа мягкая, розоватая, на ней видны бороздки, складки. При движении пальцев кожа то легко натягивается, то образует складки. На коже есть тонкий слой жира (кожного сала).
Грязная кожа может принести вред здоровью. Для того чтобы кожа была чистой, нужно все тело мыть не реже одного раза в неделю; мыться можно либо в бане, либо дома. После мытья человек чувствует себя лучше, бодрее.
На волосах и между ними при плохом уходе собирается много кожного сала, пыли, грязи. Поэтому мальчикам лучше всего коротко стричь волосы. Тогда голову так же легко вымыть, как шею и лицо. Это особенно удобно в жаркое время. Взлохмаченные, растрепанные волосы — признак неряшливости, неопрятности. После мытья надо обязательно надеть чистое белье (показать картинку). Почему?
Два правила ухода за телом:
- Мыть тело теплой водой с мылом и мочалкой (или губкой) не реже раза в неделю.
- После мытья надевать чистое белье.
2. Ситуация «Мытье рук и уход за ногтями».
Как часто мы моем руки? Чаще, чем лицо, или реже? Чаще. Почему? Руки так же, как и лицо, не покрыты одеждой. Подведение итогов. Учитель подводит общий итог разговора: воспитанный человек должен всегда следить за своей внешностью и соблюдать правила личной гигиены; правила хорошего тона в любой стране требуют от человека аккуратности во внешнем виде.
Тема 2.  Здоровые привычки - здоровый образ жизни.
Тест «Твое здоровье». Правила здорового образа жизни: правильное питание; сон; активная деятельность и активный отдых; отказ от вредных привычек.
Что мы пьем? Важно знать, что именно в газированных напитках может реально принести вред. Углеводы. Белок аспартам. Газировка содержит кислоту, которая разъедает зубную эмаль и способствует появлению кариеса. Ортофосфорная кислота (Е338). Газировки содержат углекислый газ, кофеин. Кока-кола с успехом заменяет бытовую химию. О составе кока колы. Активный ингредиент кока колы - фосфорная кислота. Ее рН равен 2.8. 
Что мы едим? Известные коды пищевых добавок, которым по воздействию на организм человека можно дать следующие характеристики: (распечатать и раздать детям)
Продукты, которые полезно есть, чтобы оставаться здоровыми: фрукты, овощи, рыбу, бобовые и т. д. Вывод: При правильном питании снижается заболеваемость учащихся, улучшается психологическое состояние детей, поднимается настроение,  а самое главное — повышается работоспособность и интерес к учебной деятельности.
Сон очень положительно влияет на организм человека. Активная деятельность и активный отдых. Основные вредные факторы, действующие на человека за компьютером: Сидячее положение. Электромагнитное излучение. Воздействие на зрение. Перегрузка суставов кистей рук.
Отказ от вредных привычек. Курение. Алкоголизм. Наркомания.
РЕФЛЕКСИЯ (анкетирование): 
1. Что полезно и что вредно для вашего здоровья? 
2. Что нового вы сегодня узнали? 
3. Захотелось ли вам всерьез изменить свои привычки с целью стать более здоровыми?

Тема 3.  Я здоровье берегу, сам себе я помогу.
С первых дней рождения здоровье детей, стало неустанной заботой государства.
Идёт большая работа по оздоровлению окружающей среды, по созданию хороших условий учёбы и отдыха детей, по дальнейшему развитию детского здравоохранения и физического воспитания. Здоровье дороже богатства. Что же мы понимаем под словом здоровье?
Что такое духовное здоровье? Психическое здоровье. Физическое.
Кто является нашим помощником в сохранении здоровья? Личная гигиена.
Что же является ещё одним условием для сохранения нашего здоровья? 
Современная система оздоровления П. К. Иванова “Детка”. Советы Иванова. 
Игра « Закончи фразу». Итог классного часа: заниматься спортом; закаляться; правильно питаться; соблюдать режим дня; соблюдать личную гигиену; вести здоровый образ жизни; проходить профилактические осмотры у врачей- специалистов; чаще бывать на свежем воздухе и т. д.

Тема 4.  Кто наши враги.
Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Его не купить ни за какие деньги! 
Здоровье каждого зависит только от нас самих. КУРЕНИЕ, АЛКОГОЛИЗМ И НАРКОТИКИ.
Какие бывают привычки? (Хорошие и плохие, вредные и полезные.)
Плохие привычки появляются от неумения человека сдержать себя. Плохие привычки несут человеку бедность и болезни.
 «Похитители рассудка» - так именуют алкоголь с давних времён.
Злоупотребление спиртными напитками приводит к очень серьезному заболеванию – алкоголизму. Алкогольное отравление – главная причина смерти молодежи в возрасте от 15-24 лет.
Наркомания – это болезнь, вызванная систематическим употреблением наркотиков. А токсикомания – это болезнь, проявляющаяся психической, а иногда и физической зависимостью от вещества, не являющегося наркотиком, но оказывающего одурманивающее действие.
Наркотики – сильнодействующие вещества преимущественно растительного происхождения, парализующие деятельность центральной нервной системы и вызывающие искусственный сон и потерю чувствительности.
У тех, кто употребляет наркотики, появляется лекарственная зависимость, бесконтрольность действий, заторможенность, агрессивность, а это часто приводит к смерти.
У наркоманов появляются галлюцинации; реальный окружающий их мир исчезает, и они оказываются во власти видений, как бы в потустороннем мире. Им мерещатся различные нереальные картинки, так называемые «искусственные мультики».
Наркоманы – плохие работники, их трудоспособность низкая, они приносят семье большой материальный ущерб, являются причиной несчастных случаев. Наркотики убивают ум, здоровье, силы человека.
Аббревиатура СПИД обозначает Синдром Приобретенного Иммунодефицита.
Синдром — совокупность признаков, симптомов, характерных для какой-либо болезни.
Приобретенного — заболевание, приобретенное в течение жизни.
Иммунодефицита — недостаточная активность иммунной системы организма.
Коварство ВИЧ 
«Что вы делаете, чтобы не болеть?» 
«Кто чаще всего болеет?» 
ЗДОРОВЬЕ = правильное питание + движение + занятия спортом + закаливание + хорошее настроение - вредные привычки.

Тема 5.  О спорт, ты мир.
Спорт – это здоровье! Спорт – это крепкие мышцы! В спорте во все времена воля стальной быть должна. «У кого есть здоровье, есть и надежда, а у кого есть надежда – есть все» (арабская пословица). Здоровье человека – это главная ценность жизни. Его не купишь ни за какие деньги. Будучи больным, человек не может воплотить свои мечты, не может отдавать свои силы на что – то полезное. Больной человек чувствует себя ущербным. Но не зря говорят, что беречь здоровье надо смолоду. Человек только рождается и начинает болеть, тогда за его здоровье борется мама. Но когда человек подрастает, он сам должен следить за своим здоровьем. Вот поэтому мы и решили провести сегодня классный час – игру на тему: «О спорт, ты – мир!». 
1 конкурс «Спортшифровка». 
В первом конкурсе победит та команда, которая быстрее всех расшифрует фразу. 
( ПОДРУЖИСЬ СО СПОРТОМ). 
2 конкурс «Спортотгадайка». 
Капитанам команды предстоит отгадать вид спорта, который достанется по карточке, а затем изобразить его. 
3 конкурс «Спортздравница ». 
Команды записывают ответы на листочке.
Блиц – вопросы. 
Необходимо выяснить, какое растение помогает при той или иной болезни.
1.Подорожник 1.Кашель 
2.Цветок липы 2.Ушиб
3.Облепиха 3. Ангина 
4.Лопух 4. Ожог
4 конкурс: 
З – зарядка, закалка, задор, загар и т.д. 
Д – диета, доктор, душ, дорожка и т.д. 
О – отдых, очки, обед и т.д. 
Р – режим, работа, резвость, решимость и т.д. 
О – операция, олимпиада, отдых и т.д. 
В – вода, витамины, выносливость и т.д. 
Ь 
Е – еда, езда и т.д. 
5 конкурс « Спортразминка» 
Командам дается 5 минут, чтобы составить спортивную разминку, затем капитаны команд проводят ее с участниками обоих команд. 

Тема 6.  От тюрьмы и от сумы не зарекайся.
Это суровое предупреждение пришло в наш быт из прошлого. Оно напоминает о самых неблагоприятных поворотах судьбы. Ведь за решетку никто не стремится. Однако тысячи подростков обоего пола ежегодно становятся клиентами воспитательно-трудовых колоний, приёмников-распределителей, наркологических диспансеров и т.д.
Самые безрассудные поступки свойственны молодости. Не успев еще почувствовать радости жизни, человек уже катается по полу в кабинете следователя с криками: «Не хотел! Не знал!». И с трудом начинает осознавать, что наступает ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. Не папина, не мамина, а ЕГО ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.
Поэтому:
Первая задача — предупредить Вас об опасностях в играх с законом. И не дай Бог кому-нибудь выйти на тропинку, ведущую к высокому забору с орнаментом из колючей проволоки!
Вторая задача — познакомить с очень интерес-ггой отраслью права — уголовного. Эти знания могут быть полезны тем, кто, возможно, подумывает о профессии юриста.
Третья задача — помочь Вам лучше понять общество, в котором Вы жи-иете и которое Вам придется улучшать.
Помните: каждое правонарушение — это деньги честных людей. 
Правонарушение и преступление. Инспекции по делам несовершеннолетних. Административной ответственности. В каких случаях за те же действия юридическая • ответственность могла и не наступить? Мораль — это совокупность норм и правил, принятых в обществе, регулирующих поступки человека. Но эти нормы нигде не записаны. За их нарушение наступает моральная ответственность в виде осуждения со стороны тех, кто с ними согласен. Аморальный поступок — это деяние, нарушающее общепринятые моральные нормы. Правонарушение — это антиобщественное деяние, причиняющее пред обществу и караемое по закону. Закон — это нормативный акт (документ), принятый высшим органом государственной власти в установленном Конституцией порядке.  Административная ответственности.  Административный проступок. Основные статьи из уголовного кодекса российской федерации. Что такое вина.
Тест «Умеете ли Вы правильно оценивать поступки людей?»

Тема 7.  Здоровое питание.
Провоцирующая ситуация «Закажи блюдо». Мини-лекция «Вредная пятерка». Интерактивная беседа по теме «Что вредно и что полезно». Игра «Полезная десятка». Работа в группах по теме «Простые рецепты». Заключительное слово. Подведение итогов (рефлексия).

Тема 8.  Вредные привычки и их преодоление
Какие факторы влияют на наше здоровье. (Ответы детей)
Привычка - это то, что мы неизменно повторяем изо дня в день, в отличие от наших ошибок, на которых мы учимся. Привычки бывают вредные, дурные, неразумные и порой опасные. Первые привычки берут свои истоки из детства. Самое неприятное в нашей жизни - это плохие привычки Что такое вредная привычка? (ребята дают понятие “вредная привычка”)
Вредная привычка – это автоматически повторяющееся многое число раз действие, причем действие это вредоносное с точки зрения общественного блага, окружающих или здоровья самого человека, который подпал под кабалу вредной привычки.
Вредные привычки бывают не полезны или прямо вредны. Привычное действие – это и есть привычка. Полезными привычками мы можем назвать такие, как: 
· соблюдать режим дня,
· делать зарядку по утрам, 
· мыть руки перед едой, 
· убирать за собой все вещи на место, 
· чистить каждый день зубы 
· правильное питаться и т.п.
Правильное выполнение режима, чередование физических нагрузок и отдыха необходимы. 
Вредную привычку можно рассматривать как болезнь или патологическую зависимость. К вредным привычкам можно отнести следующие действия:  
1. Алкоголизм
2. Наркомания
3. Курение
4. Игровая зависимость или лудомания
5. Телевизионная зависимость
6. Интернет-зависимость
7. Привычка грызть ногти
8. Техномания
9. Привычка грызть карандаш или ручку
10. Привычка сплёвывать на пол
11. Употребление нецензурных выражений
12. Злоупотребление “словами-паразитами”
13. Привычка  завидовать  другим
14. Недооценивать  себя
15. Привычка кому-то подражать
16. Привычка опаздывать
17. Крайняя болтливость
18. Лень и неряшливость
Алкоголизм – самая распространенная вредная привычка, зачастую превращается в серьезное заболевание, характеризующееся болезненным пристрастием к алкоголю (этиловому спирту), с психической и физической зависимостью от него, сопровождающаяся систематическим потреблением алкогольных напитков несмотря на негативные последствия. 
Наркомания – хроническое прогредиентное (развитие болезни с нарастанием симптоматики) заболевание, вызванное употреблением веществ-наркотиков.
Курение — вдыхание дыма препаратов, преимущественно растительного происхождения, тлеющих в потоке вдыхаемого воздуха, с целью насыщения организма содержащимися в них активными веществами путём их возгонки и последующего всасывания в лёгких и дыхательных путях.
Телевизионная зависимость. Телевидение стало самым распространенным способом бегства от себя в мир иллюзий. Оно вошло в жизнь практически каждого современного человека, стало привычным спутником его жизни.
Интернет-зависимость — психическое расстройство, навязчивое желание подключиться к Интернету и болезненная неспособность вовремя отключиться от Интернета. 
Привычка грызть ногти. 
Техномания. 
Отучать себя - Отучать других 

Тема 9.  Пока горит свеча.
Становление ребёнка как патриота Родины происходит в его детстве. Патриотическое чувство, желание и готовность защищать Родину должно формироваться на конкретных примерах наших дедов и прадедов. В тяжелые периоды нашей истории наш народ не раз спасали мощные запасы её духовной силы, в основу которых положены такие ценности, как любовь к Родине, своему народу, его традициям, устоям.
Если мы хотим в будущем видеть Россию сильной, независимой державой, то позаботиться об этом мы обязаны уже сегодня, воспитывая на всех образовательных уровнях национальную гордость за своё государство и живущих в ней людей. Мы также касаемся темы локальных войн, где принимали непосредственное участие наши солдаты. Кроме того хочется осветить такое страшное явление, как терроризм, которое по законам Российской Федерации терроризм относится к числу самых тяжких преступлений.

Тема 10.  Профилактики возникновения вредных привычек.
Что полезно, а что вредно для человека. Что такое привычки. Полезные и вредные привычки. Словарь: Привычка – это то, что делаешь постоянно. Привычки, способствующие сохранению здоровья. Привычки, наносящие вред здоровью. Привычки и последствия. Чипсы, как кукурузные, так и картофельные - очень вредны для организма. Пищевые добавки, которые усиливают вкус продуктов и вызывают у школьников зависимость от нездоровой еды. Жевательная резинка. Польза и вред жевательной резинки. Побочные эффекты жевательной резинки. Курение табака. На какие органы влияет табачный дым? Последствия курения. Как влияет курение на внешность человека? Употребление алкогольных напитков.  Употребление наркотиков.  
9 способов сказать «НЕТ!» 
•Я в этом не нуждаюсь.
•Я не в настроении, поэтому не хочу это сегодня пробовать.
•Я не думаю, что мне стоит это начинать до тех пор, пока я не буду иметь своих денег.
• Нет, не хочу неприятностей.
•Когда мне понадобиться это, я дам тебе знать.
•Я таких вещей боюсь.
•Эта дрянь не для меня.
•Нет, спасибо, у меня на это аллергическая реакция.
Советы психологов.  

Тема 11.  Вред никотина и других токсических веществ.
Сегодня у нас пойдет серьезный разговор о вреде курения. Да, курение прочно вошло не только в наш быт, но и в культуру. Откуда же пришла к нам эта пагубная привычка? Для чего первоначально использовался табак?
Почему возникает привыкание к табаку? За какое время формируется привыкание к табаку?
Но почему же люди (дети) начинают курить? Подведем итоги нашей анкеты. (Сообщение результатов, обсуждение.)
Какая же борьба ведется с курением в современном мире?
В России федеральный закон об ограничении курения принят еще в июне 2001 года. В силу он вступил 14 января 2002 года. Статья 6 закона гласит, что «в целях снижения вредного воздействия табачного дыма запрещается курение на рабочих местах…».
Подведение итогов классного часа.

Тема 12.  Бросай курить - ты уже не маленький.
Сообщения учеников: История появления табака. Работа в группах: Влияние курительных смесей на организм человека. Сообщения учеников: Статистика. Работа в группах: Отказ от нежелательного действия. Сообщение учителя: Влияние курения на наше будущее. Работа в группах: Отработка умения отказа от нежелательного действия. Основной вывод занятия.

Тема 13.  Память – как ее тренировать.
Возможности памяти человека практически безграничны. Достоверно неизвестно, является ли хорошая память даром от природы или это результат Божьего вмешательства – это зависит от веры каждого человека. Но одно известно точно – развить свою память при должном усердии и терпении может каждый, и это подтверждено многочисленными исследованиями в области изучения человеческого мозга в целом и памяти в частности. Память человеку необходима для всех проявлений души. Память... она может быть залогом Вашего успеха или послужить источником ошибок и разочарований. Хорошая память - это мечта любого человека "лжецу нужна хорошая память" - звучит в поговорках многих народов мира. Зачем нам хорошая память? Карьера. Личная жизнь . 
Задание 1. Проверим зрительную память. 
Задание 2. Внимательно прочитать слова, записанные на доске.
Задание 3. Проверим слуховую память.
Задание 4. Внимательно вслушайтесь в следующие 10 слов.
Задание 5. Проверим, насколько развита у вас пространственная память.
Задание 6. А сейчас самое сложное задание, проверим, как вы умеете фантазировать.
Задание 7. За 20 секунд нужно запомнить 10 чисел.
Правильно тренируйте память!

Тема 14.  Сотвори себя сам.
Беседа «Что такое человеческие ценности». Понятия «положительные» и «отрицательные» качества личности. Игра «Как поступлю». Игра «Словесный портрет». Творческое задание «Цветок моих достоинств». Игра «Пословицы». Заключительное слово. Подведение итогов.

Тема 15.  Нет наркотикам.
Слово «наркомания» происходит от греческих слов «нарко» - сон, оцепенение, онемение и «мания» - страсть, безумие. Под действием наркотика человек теряет разум, чувство реальности, становиться сумасшедшим. Он совершает преступления, не отдавая себе в этом отчета. Он готов к самоубийству. Доза наркотика делает его опасным для окружающих и для самого себя.
Другой исторически сложившийся тип потребления наркотиков – в медицине: в качестве успокоительных, обезболивающих средств.
Третий тип потребления наркотиков – для развития внешне не обусловленных психических состояний, связанных с переживанием удовольствия, комфорта, подъема настроения.
· Большинство наркотиков не вызывают серьезных осложнений здоровья, если они принимаются в умеренных количествах.
· Наркоманы иногда совершают жестокие криминальные преступления, о которых впоследствии не помнят.
· Даже одноразовое применение кокаина может вызвать смерть.
· Каждый раз, когда человек находится в состоянии наркотического опьянения, происходит разрушение клеток мозга, которые затем не восстанавливаются.
· Наркотические лекарства, которые выписывают врачи, могут быть опасны для здоровья, если их принимать долго и в неправильных дозах.
Что происходит с человеком начавшим употреблять наркотики.
Наркоман деградирует как личность. 
Опасности, связанные с употреблением наркотиков
· Передозировка ведет к потере сознания и даже смерти.
· Привыкание, физическая и психическая зависимость.
· Эмоциональная возбудимость и неадекватное поведение. Провалы памяти.
· Головокружение и тошнота после принятия.
· Мгновенная смерть (кокаин).
· СПИД и другие заболевания в результате пользования одной иглой.
· Врожденные дефекты у детей.





































3.3 СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ  9-11  КЛАССОВ 

Тематический  план
по охране жизни и здоровья учащихся
(для учащихся 9-11 классов)

	№
	           Темы
	Кол-во часов
	         В том      числе

	
	
	
	Теоретические    занятия
	Практические
занятия

	1
	Гигиена умственного труда.
	1
	0,5
	0,5

	2
	Здоровье человека и окружающая среда.
	1
	0,5
	0,5

	3
	Вредные привычки и здоровье человека.
	1
	0,5
	0,5

	4
	Здоровье человека XXI века.
	1
	0,5
	0,5

	5
	Гармония тела и духа.
	1
	0,5
	0,5

	6
	Кушайте на здоровье.
	1
	0,5
	0,5

	7
	Прелести «свободной любви».
	1
	0,5
	0,5

	8
	Умение управлять собой.
	1
	0,5
	0,5

	9
	Делать добро спешите.
	1
	0,5
	0,5

	10
	Прощайте, наркотики!
	1
	0,5
	0,5

	11
	Суд над наркоманией.
	1
	0,5
	0,5

	12
	Исцели себя сам.
	1
	0,5
	0,5

	13
	Разговор начистоту.
	1
	0,5
	0,5

	14
	Акция «Внимание, СПИД!».
	1
	0,5
	0,5

	15
	Не оборви свою песню!
	1
	0,5
	0,5

	
	Итого:
	15
	7,5
	7,5



Тема 1.  Гигиена умственного труда.
Если хочешь здоровье вернуть и не ведать болезней, тягость забот отгони и считай недостойным сердиться. Скромно обедай, о винах забудь. Если врачей не хватает, пусть будут врачами твоими трое: веселый характер, покой и умеренность в пище…
Как надо проводить утро, ещё советы для глаз.
Как наука гигиена в России появилась в ХIХ веке. Основа – учение Сеченова.
Гигиена рассматривает: природный слой (вода, воздух, почва), место жительства (город), дом, квартира, одежда, обувь. Самое главное – режим дня. Четыре страницы режима дня.
Правила гигиены умственного труда, способствующие высокой работоспособности.
Что  включает в себя гигиена умственного труда.
Вывод:Сочетание умственного и физического труда – залог долголетия. Нельзя лениться, все в руках человека.
Вопросы детям:
1. Почему нужно мыть руки перед едой?
2. Может ли Солнце причинить вред здоровью?
3. В произведениях, каких авторов решаются вопросы гигиены?
4. В чем вред курения?
5. В чем вред сладостей?
6. Что такое личная гигиена?

Тема 2. Здоровье человека и окружающая среда. 
Окружающая среда – среда обитания и деятельности человека, весь окружающий человека мир, включая и природную, и антропогенную среду. 
Проблемы окружающей среды в мировом сообществе. Комплексный подход может обеспечить становление устойчивого развития общества и природы. Повышение качества жизни людей.
Качество жизни человека – это совокупность важнейших жизненных ценностей человека. Как живется человеку, как удовлетворяются его потребности, во имя чего он живет, каков смысл его жизни, удовлетворен ли он своей жизнью. (Академик И.В.Бестужев-Лада)
Качество жизни в международной практике оценивается индексом человеческого развития (ИЧР), включающим три основных показателя: здоровье, образование, внутренний доход на душу населения. Основные факторы, влияющие на качество жизни человека:
Учащиеся разбиваются на три группы и обсуждают показатели качества жизни в школе учеников и педагогов. Каждая группа называет по 2-3 фактора, основываясь на вышеназванных.
Понятия «качество жизни» и «окружающая среда». Химическое загрязнение жилых помещений. Химическое загрязнение воздушной среды. Как надо бороться с химическими загрязнениями?
Биологическое загрязнение жилых помещений. Способы борьбы с биологическими загрязнениями. 
Физическое загрязнение жилых помещений. Рекомендации по снижению воздействия электромагнитных полей. Транспорт оказывает огромное влияние на экологию. а, значит, и на наше с вами качество жизни. Вести здоровый образ жизни, соблюдать чистоту в своих домах, сохранять и улучшать экологию, таким образом влияя на окружающую среду и качество вашей жизни.

Тема 3. Вредные привычки и здоровье человека.
“С людьми живи в мире, а с пороками сражайся”. (Латинская пословица).
Жизнь – это движение. Если мы движемся вперед с ней вместе, то мы развиваемся.
От чего у человека может наступить зависимость? Какая зависимость сильнее всего отнимает силы и здоровье? (курение, алкоголь, токсикомания, несоблюдение гигиены, наркотики) – выходят школьники и рассказывают об этих вредных привычкам, мешающих здоровью человека.
Никотин вызывает большое количество заболеваний, таких как инсульт, инфаркт миокарда, болезни крови и артерий ног, поражает органы чувств, пищеварения и дыхания, поражает нервную систему.
Алкоголь называют “похитителем рассудка”. Об опьяняющих свойствах спиртных напитков узнали за 8 тысяч лет до нашей эры, когда люди изготавливали спиртные напитки из меда, винограда, пальмового сока, пшеницы. Слово “алкоголь” означает “одурманивающий”. Раньше пьянство в будние дни считалось грехом и позором. Алкоголь действует на клетки головного мозга, человек становится злым, агрессивным, теряет над собой контроль, становится психически неуравновешенным .
Токсикомания – это пристрастие к химическим веществам, то есть вдыхание паров бензина, аэрозолей, ацетона, клея, толуола. Токсикоманы добиваются опьянения, вдыхая эти пары или газы, при этом разрушая легкие, желудок, сердце, мозг.
Скажем наркотикам – нет!
Жевательная резинка (жвачка) — особое кулинарное изделие, которое состоит из несъедобной эластичной основы и различных вкусовых и ароматических добавок. 
Зависимость ТВ, компьютеров и Интернет.
Решай сегодня, каким ты будешь завтра! Природа создала всё, чтобы человек был счастлив. Деревья, яркое солнце, чистую воду, плодородную почву. И нас, людей, сильных, красивых, здоровых, разумных. Человек рождается для счастья, и, кажется, нет места в его душе для злого духа и низменного порока. Знайте, что главное слагаемое успеха – это то, что вы действительно захотите испытать счастье дышать свободно. Здоровья Вам!

Тема 4. Здоровье человека 21 века.
Мир вошёл в новое тысячелетие. Несмотря на новые современные технологии, на всеобщую компьютеризацию, во главе всего по-прежнему стоит человек. Встречаясь, в первую очередь спрашиваем о здоровье, прощаясь, желаем друг другу здоровья. При этом никогда не задаем себе вопрос, не задумываемся над тем, что же это такое – здоровье? 
 В медицине есть термин «практически здоровый» человек, при этом у него могут быть какие-то функциональные или структурные изменения, но организм адаптировался к условиям быта и труда. Наблюдения врачей, научные исследования последних лет свидетельствуют о катастрофическом снижении уровня здоровья населения, все меньше становится «практически здоровых» людей. 
 Только третья часть молодых людей призывного возраста по состоянию здоровья может быть призвана в ряды Вооруженных Сил страны. 
 Связь между эмоциями человека и его здоровьем заметили ещё в древности. Безутешное горе влечёт за собой диабет, а необходимость сдерживать эмоции разрушает сердце. Печаль, уныние и тоска ускоряют старение. Ещё опаснее постоянные стрессы. 
 Микроисследования   тест «Проверьте свои нервы». 
 Тема 5. Гармония тела и духа.
Действительно ,жизнь – это богатство, данное каждому изначально, и очень хочется, чтобы она была прекрасной и счастливой……. Сегодня мы и  поговорим о том, как сделать нашу жизнь полноценной и что нам  нужно, чтобы достичь гармонии души и тела.
Мини – опрос: Главные жизненные ценности». По данным социологов это: Семья, Работа, учёба, Здоровье, Материальное благополучие,  Любовь и дружба. 
Здоровье — состояние, при котором организм в целом и все органы способны полностью выполнять свои функции; отсутствие недуга, болезни
Здоровье – это не только отсутствие болезней, это состояние физического, психического и социального благополучия. Упражнение «Синквейн» со словом здоровье. Здоровый образ жизни – это индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. 
Физическая чистота. Четкое расписание. Чистота отношений. Окружение. Духовный рост.
Активная пауза: песня «Здоровый образ жизни».

Тема 6. Кушайте на здоровье.
Здоровье – правильная, нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие. (Ожегов С.И.). Какие факторы ухудшают здоровье человека, а какие - укрепляют? Здоровье человека во многом зависит от образа его жизни: режима труда и отдыха, двигательной активности, гигиены и культуры питания, отношения к вредным привычкам. Что значит питаться правильно? ( это значит питаться разнообразно, соблюдать режим питания, гигиену и культуру поведения за столом). Режим питания. Режим питания может изменяться в зависимости от образа жизни семьи, вашей занятости в кружках и секциях, но стремиться к соблюдению режима питания необходимо для вашего здоровья. Разнообразное, полноценное питание. О правильном питании задумывались и наши предки. В XVII в. на Руси появляется специальная литература – «лечебники», «травники», «вертограды» - справочники, энциклопедии здоровья. Культура поведения за столом. «Если бы люди ели только тогда, когда они очень голодны, и если бы питались простой чистой и здоровой пищей, то они не знали бы болезней и им легче было бы управлять своей душой и телом», - так говорил Л.Н.Толстой. 
 
Тема 7. Прелести «свободной любви.
Беседа на актуальные для подростков темы («свободная любовь», брак, целомудрие, девичья честь, мужская гордость). Воспитывая мальчика, мы растим мужчину. Воспитывая девочку, мы растим нацию. Вступительное слово «Про это». Грустная статистика любви. «Безмолвный крик». Проблемная ситуация «Белая ворона». Интерактивная беседа по теме «Мода на целомудрие». 

Тема 8. Умение управлять собой.
Овладеваем своими чувствами, эмоциями. Как научиться быть спокойным. Несколько полезных рекомендаций. Волнение — это естественное состояние любого человека, которому небезразлично то, что он делает. Существуют две стратегии поведения. Одна из особенностей страха — это тревога о том, что может произойти, однако не происходит сейчас, когда вы боитесь. Слова «надо» и «должен» также стоит проанализировать. Прежде чем приступить к освоению способов саморегуляции, определите свои слабые стороны, то есть какие отрицательные эмоции чаще всего охватывают вас на работе и что порождает их. Пословицы об отношении человека к жизни, людям, к самому себе. ТЕСТ №1 – Паутина (О тебе настоящем).  ТЕСТ №2 - Нарисуйте дом (твой психологический портрет). 

  Тема 9. Делать добро спешите
Что такое добро? Что такое зло? На протяжении всей своей истории человечество пытается ответить на эти вечные вопросы. Можно ли быть добрым вообще, никак не проявляя доброту в делах? Можно ли принудить человека быть добрым? Почему говорят: “Около солнца ¬ тепло, около матери – доброта”? Согласны ли вы с мыслью о том, что началом доброго отношения к людям является умение прощать? Зло противоречит добру. Зло – всё, что губит душу человека. Зло ¬ это войны и предательство, зависть и жадность, это преследование людей другой национальности, другого цвета кожи. Зло ¬ когда сильный обижает слабого, когда младшие не уважают старших, и взрослые не заботятся о детях. Судить человека надо по его делам. Можно тысячу раз говорить о том, что жалко стариков, и никогда не уступать место в транспорте пожилым людям, на словах заботиться о природе, не замечая при этом урну для мусора.
Можно ли человека заставить быть добрым? Можно ли стать добрым на время? Нужно ли быть добрым к любому человеку? Легко ли быть добрым? Есть ли у вас желание делать добрые дела? Доброта проявляется в поступках. Спешите делать добро!
4 ступени добра:
• Не вреди другому ¬ 1 ступень. 
• Помоги другому, даже в ущерб своему времени и удобству ¬ 2 ступень.
• Контролируй свои мысли и поступки во имя и во благо другого: не поддавайся зависти,
корысти, не желай зла ¬ 3 ступень.
• Живи по совести ¬ 4 ступень.

Тема 10 . Прощайте, наркотики
Происхождение наркотиков. Употребление наркотиков. Мифы о наркотиках. Опасности, связанные с употреблением наркотиков. Кто такие наркоманы?  
Тест «Незаконченные предложения»
1. Наркотики – это …
2. Наркоман – это …
3. Мои друзья относятся к наркотикам, как …
4. Я считаю, что наркотики нужно …
5. Наркотик дает возможность ….
6. Наркотик не дает возможности…
Рефлексия.
- Почему именно подростки наиболее подвержены наркомании?
- Назовите причины употребления наркотиков?

Тема 11 . Суд над наркоманией
Беседа «Что такое наркотики?». Заблуждения наркоманов. Виды наркотиков. Психостимуляторы (первинтин - винт, экстази, амфетамин). Галлюциногены. Воздействие  наркотиков на сердце. Немного анатомии.  Что происходит после укола? Чем помочь? 
Дискуссия «Суд над наркоманией». Аргументы «ЗА». Аргументы «ПРОТИВ». Законодательство и наркотики. Выводы.

Тема 12 . Исцели себя сам
«Эпидемия наркомании — мировая проблема». Наркотики сегодня — это проблема всего человечества. И как неизлечимая болезнь она калечит и губит миллионы людей. Стремительный рост наркомании, в первую очередь среди подростков и молодежи, характеризуется расширением спектра потребляемых психоактивных веществ. Ничто так не разрушает личность, как пристрастие к наркотикам.  Как же распознать наркомана при общении, т. е. по внешним признакам? Наркоман не всегда «сидит на игле». К разным типам наркомании можно отнести и токсикоманию (нюханье клея, лака, бензина), применение различных таблеток, курение «травки». Но признаки почти всегда идентичны. «Кто и почему приобщается к наркотикам?».  Абстинентный синдром, особенно от применяемых в России «грязных» наркотиков, чрезвычайно болезненный и разрушительный. 

Тема 13 . Разговор начистоту
«ВИЧ-инфекция и наркомания».  Человечество еще не придумало надежных средств защиты от распространения ВИЧ-инфекции. Нет сегодня и препаратов, гарантирующих полное выздоровление заболевших этим страшным недугом. Большое влияние оказывает и среда обитания наркоманов, так, продолжительная бездомность благоприятствует рискованному сексуальному поведению. Наибольший процент смерти дают острые отравления вследствие передозировки психоактивных веществ. 
«Прислушайся к своему организму!». Наркотические и токсикоманические средства, а также примеси, которые содержатся в кустарно изготовленных препаратах (марганец, свинец, органические растворители и т. п.), оказывают необратимое воздействие на нервную систему. Частой патологией наркоманов являются патологии мозгового кровообращения: инфаркты головного и спинного мозга, внутримозговые и субарахноидальные кровоизлияния. При наркоманиях нередки поражения желудочно- кишечного тракта. При прижизненных исследованиях крови у наркоманов обнаруживают маркеры вирусного гепатита (поражение печени).
Поражения почек у наркоманов носит вторичный характер и связано с бактериальной, вирусной или грибковой инфекцией.
Отклонения в сексуальном поведении лиц, злоупотребляющих приемом ПАВ, обусловливают высокую частоту заболеваний, передающихся половым путем, в том числе вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции.

Тема 14 . Акция «Внимание, СПИД!»
СПИД представляет собой глубокое поражение системы клеточного иммунитета человека, клинически проявляющееся развитием прогрессирующих инфекционных заболеваний и злокачественных новообразований. СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита) вызывается специфическим вирусом. 
Как бороться со СПИДом? Кто болеет СПИДом? Как можно заразиться СПИДом? Как предохранить себя от СПИДа? 
Не забывайте иногда сдать кровь на анализ на ВИЧ.

Тема 15 . Не оборви свою песню!
«Что такое суицид?». К сожалению, есть люди, которые не ценят свою жизнь. И зачастую проживают её бесцельно и бессмысленно, просто прожигая. Но ещё страшнее, когда человек решается на роковой шаг – добровольно уйти из жизни. Суицид – исключительно человеческий акт.    
Типы и способы суицида. Причины подросткового суицида. Упражнение “КАПЛЯ”. 
Интерактивная беседа «Признаки суицидального поведения».
Упражнение «Я НЕ ОДИН». 
Рефлексия.

3.2 ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Формы организации образовательного процесса:
Типы уроков:
- урок изучение нового материала;
- урок совершенствования знаний, умений и навыков;
- урок обобщения и систематизации знаний, умений и навыков;
- комбинированный урок;
- урок контроля умений и навыков.
Методы обучения:
Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:
- Словесные, наглядные, практические.
- Индуктивные, дедуктивные.
- Репродуктивные, проблемно-поисковые.
- Самостоятельные, несамостоятельные.
Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности:
- Стимулирование и мотивация интереса к учению.
- Стимулирование долга и ответственности в учении.
Педагогические технологии:
- Дифференцированное обучение.
- Операционно-предметная система обучения.
- Моторно-тренировочная система.
- Операционно-комплексная система.
- Практические методы обучения.
- Учебно-практические или практические работы.
- Обучение учащихся работе с технологическими и инструкционными картами.
- Опытно-экспериментальная работа.
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