КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
[bookmark: _GoBack]Класс 4 
	№
п/п
	Дата проведения
	
Тема урока
	Изменение даты, № и дата приказа

	 
1
 
	
	  Инструктаж по технике безопасности при занятиях. Элементы строевой подготовки.
	 

	2
 
	
	 Общеразвивающие упражнения для рук. Упражнения для рук и плечевого пояса в разном темпе с разной амплитудой.
	 

	3
 
	
	Общеразвивающие упражнения для ног. Освоение упражнений для ног, в положении сидя, стоя, лёжа на полу.
	 

	4
 
	
	Общеразвивающие упражнения для туловища, шеи  и спины. Освоение упражнений  для туловища, шеи и спины.
	 

	5
	
	Техника выполнения упражнений  на развитие осанки.           
Закрепление упражнений на развитие правильной осанки в партере.     
	 

	6
 
	
	Комплекс упражнений без предметов. Подвижные игры.
	 

	7
	
	ОРУ с гимнастическими палками. Подвижные игры.
	 

	8
	
	ОРУ со скакалкой. Подвижные игры.
	 

	9
	
	Техника выполнения упражнений  на развитие гибкости. Подвижные игры.
	 

	10
	
	Освоение и закрепление упражнений на развитие гибкости.
	 

	11
	
	Обучение базовым и альтернативным шагам аэробики в среднем темпе. (Степ-тач, тач-фронт,) Влияние занятий аэробикой на различные системы организма Стретчинг.
	 

	12
	
	Влияние аэробики на развитие и состояние органов и систем, их значение для выполнения упражнений аэробики
	 

	13
 
	
	Обучение базовым и альтернативным шагам аэробики. (V-степ кёрл) Аэробика и её виды.Подсчет музыки. Стретчинг.
	 

	14
 
	
	Ознакомление, разучивание основных исходных положений   аэробики и дыхательной гимнастики. Выполнение упражнений на растягивание.
	 

	15
	
	Обучение  сохранению правильной осанки при выполнении упражнений для рук и ног.
	 

	16
 
	
	Обучение  базовым шагам  используемых в аэробике. Выполнение упражнений в расслаблении мышц .
	 

	17
	
	Разучивание гимнастических упражнений, используемых в занятиях аэробикой. Выполнения упражнений в равновесии.
	 

	18
 
	
	Закрепление связок и базовых шагов аэробики используемых в аэробике. Подвижные игры.
	 

	19
	
	Закрепление гимнастических упражнений, используемых в занятиях аэробикой. Подвижные игры.
	 

	20
	
	Разучивание танцевальных композиций. Подвижные игры.
	 

	21
	
	Выполнение  танцевальных композиций. Подвижные игры.
	 

	22
	
	Упражнения лечебной физической культуры, направленные на профилактику и коррекцию различных заболеваний.
	 

	23
	
	Партерная гимнастика .Упражнения на развитие осанки, гибкости..
	 

	24
	
	Коррекционные упражнения Релаксация.
	 

	25
 
	
	Коррекционные упражнения. Дыхательная гимнастика Стрельниковой. Подвижные игры.
	 

	26
 
	
	Базовые шаги аэробики. Техника выполнения базовых шагов аэробики
	 

	27
 
	
	Базовые шаги аэробики. Обучение базовым и альтернативным шагам аэробики в среднем темпе. (Степ-тач, тач-фронт,)
	 

	28
	
	Обучение базовым и альтернативным шагам аэробики. (V-степ кёрл) Аэробика и её виды.    
	 

	29
	
	Закрепление базовых шагов. Запрещённые упражнения на занятиях аэробикой. Простейшие музыкальные композиции
	 

	30
 
	
	Разучивание комплекса из выученных базовых шагов аэробики. Коррекция осанки.
	 

	31
 
	
	Комбинации из изученных элементов аэробики. Подвижные игры с  фитболом.
	 

	32
 
	
	Комбинации из изученных элементов аэробики. Подвижные игры.
	 

	33
	
	Совершенствование комбинации на 32 счета Упражнения на полу (на силу мышц брюшного пресса, рук и плечевого пояса)
	

	34
 
	
	Музыкальные подвижные игры по выбору детей
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