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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная рабочая программа по физической культуре для обучающихся с ЗПР 8 класса разработана в соответствии с рекомендациями ПМПК и  с требованиями: 
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273; 
- Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ № 189 от 29.12.2010г. «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 
- Федерального закона «О физической культуре и спорте» 
- Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020г; 
- Примерных программ основного общего образования; 
- Рабочих программ. Предметная линия учебников В.И.Лях, М.Я. Виленского. 5-9 классы. Москва, «Просвещение», 2012г. 
- Программы курса «Комплексная программа физического воспитания учащихся 8-9 классов», В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012
                     Целями учебного предмета «Физическая культура» в 8 классе являются: 
- укрепление и сохранение здоровья; 
- потребность в систематических занятиях физкультурой и спортом; 
- овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности; 
- формирование разносторонне развитой личности, имеющей хорошую физическую подготовленность; 
- оптимизация трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
Изучение физической культуры на второй ступени основного общего образования направлено на достижение цели- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни 
Задачи физического воспитания обучающихся 8 класса направлены: 
- на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни; 
- на обучение основам базовых видов двигательных действий; 
- на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 
- на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма; 
- на углубленное представление об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 
- на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время; 
- на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 
- на содействие развития психических процессов и обучение психической саморегуляции. 
- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи; 
- выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля; 
- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности. 

Особенности обучающихся
У обучающихся наблюдается: 
- неумение организовать самостоятельно свою деятельность при выполнении заданий, включающих несколько операций и контролировать свои действия; 
-затруднение при самостоятельном выполнении отдельных операций: анализа и анализирующего наблюдения, классификации; 
- снижение функциональных возможностей организма, двигательной активности 
-затруднение понимания в области применения знаний; 
-недоразвитие психомоторных механизмов, внимания , памяти; 
- снижение оперативности мышления; 
-недостаточность сформированности УУД за предыдущие годы обучения 
Основная коррекционная цель уроков физкультуры состоит в коррекции двигательных нарушений и приобретении жизненно важных двигательных умений и навыков, приобщении их к социальной сфере, освоении мобилизационных, технологических, интеллектуальных и других ценностей адаптивной физической культуры. Занятия физической культурой направлены на улучшение физической подготовленности, увеличение подвижности суставов, укрепление деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также положительно влияет на развитие психомоторных механизмов (быстрая и адекватная ориентировка в сложной двигательной деятельности, развитие двигательной моторики, концентрация внимания, распределение внимания, объем поля зрения, оперативность мышления, моторная выносливость). 
Общая характеристика учебного предмета. 
Основными целями школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья. 
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание обучающихся. Оцениваниеобучающихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании основной школы обучающийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной школы обучающийся сдает дифференцированный зачет. Специфика курса физической культуры требует особой организации учебной деятельности школьников в форме проведения разнообразных уроков физической культуры. Внеурочная деятельность по предмету предусматривается в формах: физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и самостоятельных занятий физическими упражнениями. Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», вариативная часть «Волейбол», «Стритбол»», на протяжении всего года на уроках включены, как национальный компонент, национальные подвижные игры 
В зависимости от конкретных условий учителю разрешается изменять выделенный объем времени на прохождение различных разделов программы. Уроки, отведенные на плавание( т.к нет возможности проводить занятия в бассейне) распределены на волейбол и стритбол . При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта. Материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов. Программный материал по разделу «Основы знаний» осваивается в каждой четверти в процессе урока 8-10 мин. На основании Указа Президента Российской Федерации от 24.03.2014г. №172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)», пункт 8 плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)», утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 г. на уроках физической культуры проводить тестирование по видам комплекса ГТО согласно возрастным группам с 1-5 ступени. К уроку «Физическая культура» допускаются обучающиеся, имеющие спортивную форму. Обучающиеся основной и подготовительной медицинской группы занимаются совместно (с ограничением нагрузки по объёму и интенсивности). Обучающиеся подготовительной группы освобождаются от отдельных тестов и зачётов по показанию врача. Ученики отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный поход. Обучающиеся отнесенные к спецмедгруппе, занимаются в поликлинике восстановительного лечения под наблюдением инструктора ЛФК и медработника, такие ученики присутствуют на уроках, но не выполняют практических заданий. 
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у обучающихся школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебный умения, способы познавательной и предметной деятельности. 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета. 
Программа обеспечивает достижение выпускниками основного общего образования, следующие личностные, метапредметные и предметные результаты: 
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплением необходимых знаний, а также умением использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов, потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 
1 Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю спорта России, самых выдающихся и прославленных спортсменов страны; осознание своей этнической и национальной принадлежности, формирование ценностей много национального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций. 
2 Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 
3 Владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам. 
4 Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 
5 Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 
6 Владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать. Анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой. 
7 Овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 
8 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 
9 Развитие самостоятельности и личностной ответственности за свои поступки, в том числе и информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 
10 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
11 Развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей 
12 Готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций. 
13 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, мотивации к творческому труду, к работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
14 Владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) разнообразными способами в различных изменяющихся внешних условиях. 
Метапредметные результаты Характеризуют уровень сформированности качественных универсальнах способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. 
1 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2 Понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек. 
3 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата. 
4 Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоение новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий. 
5 Использование знаково-символических средств представления информации. 
6 Активное использование речевых средств и средств для решения коммуникативных и познавательных задач. 
7 Готовность слушать собеседника, признавать возможность существования различных точек зрения и права иметь свою, излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценки событий. 
8 Определение общей цели и путей ее достижения; умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
9 Готовность конструктивно разрешать конфликты посредствам учета интересов сторон и сотрудничества. 
10 Овладение сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений в соответствии с содержанием учебного предмета физическая культура. 
11 Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
12 Умение работать в материальной и информационной среде в соответствии с содержанием учебного предмета. 
13 Владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Предметные результаты 
1Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела 
и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.) 
3 Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического) 
4 Осознание значимости занятий уроками физической культуры и спорта. 
5 Овладение представлениями о главных разделах физической культуры в школе. 
6 Способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки. 
7 Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения. 

Содержание учебного предмета «физическая культура»
Естественные основы. 
Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры. 
Социально-психологические основы. 
Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма. 
Культурно-исторические основы. 
Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта. 
Приемы закаливания. 
Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка) (в процессе урока) 
Волейбол 
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий 
Баскетбол 
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий 
Гимнастика с элементами акробатики. 
Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Организующие команды и приемы. Опорные прыжки. Акробатические упражнения и комбинации. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений . 
Легкая атлетика. 
Терминология легкой атлетики. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе . 
Особенности контроля знаний
         Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными. 
         Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включёнными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт. 
         Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ. 
Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учитель реализует не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определённый период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре. 
         Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. 
1. Знания. 
При оценивании знаний учитываются : глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование. 
2. Техника владения двигательными умениями и навыками 
Используются методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений, комбинированный метод. 
3. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность 
4. Уровень физической подготовленности учащихся 
При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки. 
        Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике – путём сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений. 
        Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учётом общих оценок по разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность. 
Контрольные нормативы

	
	
	мальчики 
	
	девочки 

	отметка

	
	
	
	
	
	
	

	
	5 
	
	4 
	
	3 
	
	5 
	
	4 
	
	      3 
	

	Бег 60 метров 
	

	8.8 
	
	9.7 
	
	10.5 
	
	9.7 
	
	10.2 
	
	10.7 

	Бег 200 метров 
	

	34 
	
	36 
	
	40 
	
	39 
	
	40 
	
	45 

	Бег 1000
метров 
	
	4.00 
	
	4.20 
	
	4.50 
	
	4.30 
	
	4.40 
	
	5.00 

	Бег 500 метров 
	

	1.50 
	
	1.55 
	
	2.00 
	
	1.55 
	
	2.00 
	
	2.10 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2000 метров 
	

	10.00 
	
	10.40 
	
	11.40 
	
	11.00 
	
	12.20 
	
	13.50 

	Прыжок в длину с места 
	
	1.95 
	
	1.85 
	
	1.70 
	
	1.75 
	
	1.65 
	
	1.50 

	Пресс 
	
	45 
	
	40 
	
	35 
	
	38 
	
	30 
	
	28 

	Подтягивание 
	
	9 
	
	7 
	
	6 
	
	15 
	
	10 
	
	6 

	Метание
мяча 
	
	42 
	
	37 
	
	28 
	
	27 
	
	21 
	
	17 

	Прыжок в длину с разбега 
	
	4.10 
	
	3.70 
	
	3.10 
	
	3.60 
	
	3.10 
	
	2.60 

	Прыжок в высоту
	

	1.20 
	
	1.10 
	
	1.00 
	
	1.10 
	
	1.00 
	
	90 



Годовое распределение
сетки часов на разделы по рабочей программе физического воспитания
при 3-х урочных занятиях в неделю в 8 классах.
	
              Разделы рабочей программы  
	Элементы федерального компонента государственного стандарта общего образования
	
Количество часов

	
Основы знаний о физкультурной деятельности
	Медико-биологические, психолого-педагогические, социально-культурные и исторические основы 
	
     2

	Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях физической культуры
	Основы техники безопасности и профилактика травматизма
	     2

	Способы физической деятельности с обще прикладной направленностью:
	Развитие способностей физических качеств
	

	- Скорость
	
	     8

	- Сила
	
	     8

	- Выносливость
	
	    11

	- Координация
	
	     7

	- Гибкость
	
	     2

	- Скоростно-силовые
	
	     8

	Итого по разделу двигательных способностей:
	
	    48

	Способы физкультурной деятельности с обще прикладной и спортивной направленностью:
	
Двигательные действия и навыки, действия и приёмы в подвижных и спортивных играх         


	- Гимнастика, акробатика
	
	     9 

	- Футбол
	
	     7

	- Баскетбол
	
	     9

	- Волейбол
	
	    14

	- Лёгкая атлетика
	
	     7

	- Подвижные игры
	
	

	Вариативная часть:
	
	

	- Лёгкая атлетика
	
	     7

	- Волейбол
	
	     1

	- «Стритбол»
	
	     2

	-Подведение итогов учебного года
	
	     1

	ИТОГО:
	
	    57

	ВСЕГО:
	
	   105


[bookmark: _GoBack]
Планируемые результаты изучения учебного предмета
 
        Выпускник научится: 
-рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе; 
-характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 
-понимать определение допинга, основ антидопинговых правил и концепции честного спорта, осознавать последствия допинга; 
определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств; 
-разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели; 
-руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 
-руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
          Выпускник получит возможность научиться: 
-характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 
-характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту; 
-определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма. 
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
         Выпускник научится: 
-использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 
-составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 
-классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 
-самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 
-тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 
взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности. 
         Выпускник получит возможность научиться: 
-вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности; 
-проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность; 
-проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа. 
Физическое совершенствование
       Выпускник научится: 
-выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 
-выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации); 
-выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 
-выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; 
-выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол  в условиях учебной и игровой деятельности; 
выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств. 
      Выпускник получит возможность научиться: 
-выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
-преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 
-осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 
-выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
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