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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана на основе Стандарта основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности;  программы общеобразовательных учреждений “Основы безопасности жизнедеятельности” комплексная программа 5 – 11 классы. Основная школа, средняя школа. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. Москва «Просвещение» 2013г.
Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в общеобразовательном учреждении в объеме 1 часа в неделю за счет времени федерального компонента, 35 часа в год.
Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий: школьный учебник для 10 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2013 г.), включённый в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях.
Содержание программы направлено на освоение обучающимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все темы, предусмотренные стандартом основного общего образования по ОБЖ и авторской программой учебного курса. Изменений в авторскую образовательную программу под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений) не внесено.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:
-использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
-выделение характерных причинно-следственных связей;
-творческое решение учебных и практических задач;
-сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям;
-самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
-использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
-самостоятельная организация учебной деятельности; 
- оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;
- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:
-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;
-семинары и круглые столы;
-индивидуальные консультации;
- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; 
- тематические выставки и выставки творческих работ обучающихся и др.

2.1 ЦЕЛИ КУРСА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Изучение основ безопасности жизнедеятельности направлено на достижение следующих целей:
•	воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению  окружающей  природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
•	развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и Социального характера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;    необходимых моральных, физических и психологических  качеств для  выполнения  конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;
•	освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного  и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
•	формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися  в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.
Структурно программа курса ОБЖ состоит из трёх логически взаимосвязанных модулей:
•	основы безопасности личности, общества, государства; 
•	основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 
•	обеспечение военной безопасности государства. 
Учебным планом школы на изучение курса в 10 классе отводится 35 учебных часов (из расчета 1 час в неделю). 
   Домашнее задание может быть вариативным или отсутствовать.
Программа предусматривает совместное обучение юношей и девушек.
В качестве учебника в учебном процессе используются:
•	Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни/ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова; Рос.акад.наук, Рос.акад.образования, изд-во «Просвещение». - 4-е изд.,перераб. - М.:Просвящение, 2013.;

2.2 ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник школы должен знать:
• основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;
• организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом;
• основные принципы здорового образа жизни; 
• правила оказания первой медицинской помощи;
• основы обороны государства и военной службы;
• боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.
Выпускники старших классов должны уметь:
• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
• грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;
• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
• выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.);
• пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.
Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву.
Основными целями изучения курса ОБЖ являются:
1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); о государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.
2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.
3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.
4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.

2.3 КРИТЕРИИ ОЦЕНОК
Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и периодически - письменный (самостоятельные  работы или контрольное тестирование).
Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1. Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2. Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3. Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4. Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.

3. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА 

Данный курс предназначен для того, чтобы:
- Помочь учащимся разобраться в основных понятиях, которые определяют общую культуру в области безопасности каждого человека;
- Показать основные направления формирования культуры безопасности жизнедеятельности;
- Показать взаимосвязь уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности каждого человека и ее влияния на безопасность общества и национальную безопасность России.
Раздел 1. Основы комплексной безопасности 
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
Автономное пребывание человека в природной среде. Возможные причины попадания человека в условия автономного существования, меры профилактики. Первоочередные действия потерпевших бедствие. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде. Отработка правил ориентирования, движения по азимуту, обеспечения водой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня. Обеспечение личной безопасности на дорогах. Основные причины ДТП. Роль «человеческого фактора» в возникновении ДТП. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на дорогах. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Обсуждение возможных ситуаций на улице, в общественных местах, на массовом мероприятии, в транспорте, подъезде дома,  лифте. 
Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.
Обеспечение личной безопасности при ЧС природного характера. Правила поведения во время землетрясения, сходе оползней, селей, обвалов, лавин, при возникновении ураганов, бурь, смерчей, при наводнении и природных пожарах. Отработка практических навыков безопасного поведения. Обеспечение личной безопасности при ЧС техногенного характера. Правила поведения при пожарах и взрывах, при авариях с выбросом химических и радиоактивных веществ, при гидродинамических и транспортных авариях. Отработка практических навыков безопасного поведения. 
Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
Военные угрозы национальной безопасности России. Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства. Характер современных войн и вооруженных конфликтов. Вооруженный конфликт, военный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.

Раздел 2. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций.
Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
Законодательные и нормативные правовые акты РФ по обеспечению безопасности. Конституция РФ, ФЗ «О безопасности», «Об обороне», «О защите населения и территорий от ЧС», «О пожарной безопасности», «О ГО», «О безопасности дорожного движения», «О противодействию терроризму» и др. Краткое содержание, права и обязанности граждан. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), её структура и задачи. История создания РСЧС, предназначение, структура, цели и задачи, органы управления. Силы и средства РСЧС.

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму.
Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства. 
Терроризм — общие понятия и определения. Характеристика современной террористической деятельности в России. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Пути распространения экстремистских идей. Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности. Законы и акты, направленные на защиту от экстремизма и терроризма. Уголовная ответственность за террористическую и экстремистскую деятельность. Основные статьи Уголовного кодекса и виды наказаний для террористов, экстремистов. Правила личной безопасности при угрозе террористического акта. Правила поведения в случае захвата вас в заложники. Правила поведения, если подвергались нападению с целью похищения. Обеспечение безопасности при захвате самолета террористами. Обеспечение безопасности при перестрелке. О порядке приема сообщений, содержащих угрозы террористического характера, по телефону.   

Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Классификация микроорганизмов и инфекционных заболеваний. Возникновение и распространение инфекционных заболеваний, пути их передачи. Антигены и антитела. Иммунная реакция организма. Распространённые инфекционные заболевания. Внешние признаки инфекционных заболеваний. Способы профилактики. Здоровый образ жизни. Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасности личности. Рациональное питание, режим труда и отдыха. Двигательная активность, физическая культура и закаливание. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Табакокурение и его влияние на организм курящего и окружающих людей. Алкоголь и репродуктивная функция. Профилактика разрушающего влияния алкоголя, наркомании и токсикомании. 

Раздел 5. Основы обороны государства.
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.
Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи. История создания, предназначение и задачи ГО. Организация ГО на территории РФ, силы и средства ГО. Основные виды оружия и их поражающие факторы. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения. Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени. Инженерная защита населения. Система оповещения, способы оповещения. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!», действия населения по сигналам оповещения. Защитные сооружения ГО, предназначение и виды. Правила поведения  в защитных сооружениях.
Средства индивидуальной защиты. Средства защиты органов дыхания, кожи, правила их использования. Медицинские средства защиты. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС. Организация ГО в общеобразовательном учреждении. Предназначение и содержание работ. Организация санитарной обработки населения после пребывания их в зоне заражения. Задачи обучения в области ГО, формы обучения. План ГО. 
Вооруженные Силы Российской Федерации - защита нашего Отечества.
История создания Вооруженных Сил РФ. Военные реформы Ивана Грозного, Петра I, создание регулярной армии. Военные реформы во 2 половине XIX в., создание массовой армии.
Памяти поколений – дни воинской славы России. Дни воинской славы России – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории гос-ва. Формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в сражениях. Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление ВС РФ. Виды и рода войск, история их создания. Предназначение различных родов войск. Сухопутные, ВВС, ВМФ, РВСН, ВДВ, космические войска. 
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск.
Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ. Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника сухопутных войск. 
Военно-воздушные Силы. Военно-морской флот. Вооружение и военная техника ВВС и ВМФ. Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 
Ракетные войска стратегического назначения. Вооружение и военная техника РВСН. Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника.
Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 
Космические войска, их состав и предназначение. Космические войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 
Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ. Пограничные органы ФСБ, внутренние войска МВД, войска гражданской обороны МЧС России. 
Боевые традиции Вооруженных Сил России.
Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить её интересам, защищать от врагов – основное содержание патриотизма. Понятие о боевых традициях, героизме, мужестве, воинской доблести и чести. Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни. 
Тематическое планирование

	№
пп
	Наименование
разделов и тем
	Макси-
мальная
нагрузка
учащегося
	Из них

	
	
	
	Теория
	Лаб.
работы
	Практ.
работы
	Контрол.
работы

	1
	Раздел 1. Основы комплексной 
безопасности. 
	8
	4
	
	4
	

	2
	Раздел 2. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций.
	2
	1
	
	1
	

	3
	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму.
	4
	3
	
	1
	

	4
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 
	3
	1
	
	2
	

	5
	Раздел 5. Основы обороны государства.
	18
	8
	
	10
	

	Итого
	35
	17
	
	18
	



3.1 ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Формы организации образовательного процесса:
Типы уроков:
- урок изучение нового материала;
- урок совершенствования знаний, умений и навыков;
- урок обобщения и систематизации знаний, умений и навыков;
- комбинированный урок;
- урок контроля умений и навыков.
Методы обучения:
Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:
- Словесные, наглядные, практические.
- Индуктивные, дедуктивные.
- Репродуктивные, проблемно-поисковые.
- Самостоятельные, несамостоятельные.
Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности:
- Стимулирование и мотивация интереса к учению.
- Стимулирование долга и ответственности в учении.
Педагогические технологии:
- Дифференцированное обучение.
- Операционно-предметная система обучения.
- Моторно-тренировочная система.
- Операционно-комплексная система.
- Практические методы обучения.
- Учебно-практические или практические работы.
- Обучение учащихся работе с технологическими и инструкционными картами.
- Опытно-экспериментальная работа.
 Рабочая программа по ОБЖ для 10 класса рассчитана на 1 час в неделю, 35 часов в год. В соответствии с годовым календарным учебным графиком и расписанием учебных занятий на 2019-2020 учебный год фактическое количество составляет 35 часов.
Календарно-тематическое планирование для 10 «А» класса

	№
пп
	Название темы, темы контрольных, практических и лабораторных работ
	Количество часов,
отводимых на освоение програмного материала
	Дата   
Проведения
урока
	Изменение даты,
№ и дата приказа

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде. 
	1/1
	
	

	2
	Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
	1/2
	
	

	3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах.
	1/3
	
	

	4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	1/4
	
	

	5
	Обеспечение личной безопасности при ЧС природного характера.
	1/5
	
	

	6
	Обеспечение личной безопасности при ЧС техногенного характера.
	1/6
	
	

	7
	Военные угрозы национальной безопасности России.
	1/7
	
	

	8
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	1/8
	
	

	9
	Законодательные и нормативные правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	1/9
	
	

	10
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), её структура и задачи.
	1/10
	
	

	11
	Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства.
	1/11
	
	

	12
	Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
	1/12
	
	

	13
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.
	1/13
	
	

	14
	Уголовная ответственность за террористическую и экстремистскую деятельность.
	1/14
	
	

	15
	Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 
	1/15
	
	

	16
	Здоровый образ жизни.
	1/16
	
	

	17
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 
	1/17
	
	

	18
	Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи.
	1/18
	
	

	19
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	1/19
	
	

	20
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	1/20
	
	

	21
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени. Инженерная защита населения.
	1/21
	
	

	22
	Средства индивидуальной защиты.
	1/22
	
	

	23
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС.
	1/23
	
	

	24
	Организация ГО в общеобразовательном учреждении.
	1/24
	
	

	25
	История создания Вооруженных Сил РФ.
	1/25
	
	

	26
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	1/26
	
	

	27
	Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление ВС РФ. 
	1/27
	
	

	28
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ.
	1/28
	
	

	29
	Военно-воздушные Силы. Военно-морской флот. Вооружение и военная техника ВВС и ВМФ.
	1/29
	
	

	30
	Ракетные войска стратегического назначения. Вооружение и военная техника РВСН.
	1/30
	
	

	31
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.
	1/31
	
	

	32
	Космические войска, их состав и предназначение.
	1/32
	
	

	33
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ.
	1/33
	
	

	34
	Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.
	1/34
	
	

	35
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	1/35
	
	







	
















Календарно-тематическое планирование для 10 «Б» класса

	№
пп
	Название темы, темы контрольных, практических и лабораторных работ
	Количество часов,
отводимых на освоение програмного материала
	Дата   
Проведения
урока
	Изменение даты,
№ и дата приказа

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде. 
	1/1
	
	

	2
	Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
	1/2
	
	

	3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах.
	1/3
	
	

	4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	1/4
	
	

	5
	Обеспечение личной безопасности при ЧС природного характера.
	1/5
	
	

	6
	Обеспечение личной безопасности при ЧС техногенного характера.
	1/6
	
	

	7
	Военные угрозы национальной безопасности России.
	1/7
	
	

	8
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	1/8
	
	

	9
	Законодательные и нормативные правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	1/9
	
	

	10
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), её структура и задачи.
	1/10
	
	

	11
	Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства.
	1/11
	
	

	12
	Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
	1/12
	
	

	13
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.
	1/13
	
	

	14
	Уголовная ответственность за террористическую и экстремистскую деятельность.
	1/14
	
	

	15
	Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 
	1/15
	
	

	16
	Здоровый образ жизни.
	1/16
	
	

	17
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 
	1/17
	
	

	18
	Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи.
	1/18
	
	

	19
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	1/19
	
	

	20
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	1/20
	
	

	21
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени. Инженерная защита населения.
	1/21
	
	

	22
	Средства индивидуальной защиты.
	1/22
	
	

	23
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС.
	1/23
	
	

	24
	Организация ГО в общеобразовательном учреждении.
	1/24
	
	

	25
	История создания Вооруженных Сил РФ.
	1/25
	
	

	26
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	1/26
	
	

	27
	Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление ВС РФ. 
	1/27
	
	

	28
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ.
	1/28
	
	

	29
	Военно-воздушные Силы. Военно-морской флот. Вооружение и военная техника ВВС и ВМФ.
	1/29
	
	

	30
	Ракетные войска стратегического назначения. Вооружение и военная техника РВСН.
	1/30
	
	

	31
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.
	1/31
	
	

	32
	Космические войска, их состав и предназначение.
	1/32
	
	

	33
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ.
	1/33
	
	

	34
	Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.
	1/34
	
	

	35
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	1/35
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