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	№
	Раздел, название урока в поурочном планировании
	
Кол-во часов
	Дата проведения
	Изменение даты,  № и дата приказа

	1
	Разновидности танцевальной аэробики. Техника безопасности при проведении занятий по аэробике.
	1
	
	

	2
	Разновидности танцевальной аэробики. Строевая подготовка. Гигиена спортивных занятий.
	1
	
	

	3
	Базовые шаги и связки аэробики. Упражнения для развития гибкости.
	1
	
	

	4
	Базовые шаги и связки аэробики. Упражнения для развития гибкости.
	1
	
	

	5
	Базовые шаги и связки аэробики. Упражнения для развития гибкости.
	1
	
	

	6
	Базовые шаги и связки аэробики. Упражнения для развития силы.
	1
	
	

	7
	Базовые шаги и связки аэробики. Упражнения для развития силы.
	1
	
	

	8
	Базовые шаги и связки аэробики. ОРУ для туловища и шеи.
	1
	
	

	9
	Базовые шаги и связки аэробики. ОРУ для рук и ног.
	1
	
	

	10
	Альтернативные шаги и связки аэробики. Упражнения для развития выносливости.
	1
	
	

	11
	Альтернативные шаги и связки аэробики. Упражнения для развития выносливости.
	1
	
	

	12
	Альтернативные шаги и связки аэробики. Упражнения для развития выносливости.
	1
	
	

	13
	Альтернативные шаги и связки аэробики. Упражнения для развития выносливости.
	1
	
	

	14
	Простейшие музыкальные композиции. Стретчинг.
	1
	
	

	15
	Простейшие музыкальные композиции. Стретчинг.
	1
	
	

	16
	Простейшие музыкальные композиции. Стретчинг.
	1
	
	

	17
	Простейшие музыкальные композиции. Стретчинг.
	1
	
	

	18
	Простейшие музыкальные композиции. Стретчинг.
	1
	
	

	19
	Комплекс танцевальной аэробики. Дыхательные упражнения.
	1
	
	

	20
	Комплекс танцевальной аэробики. Дыхательные упражнения.
	1
	
	

	21
	Комплекс танцевальной аэробики. Дыхательные упражнения.
	1
	
	

	22
	Комплекс танцевальной аэробики.
	1
	
	

	23
	Комплекс танцевальной аэробики.
	1
	
	

	24
	Комплекс танцевальной аэробики.
	1
	
	

	25
	Комплекс танцевальной аэробики.
	1
	
	

	26
	Стили танцевальной аэробики.
	1
	
	

	27
	Стили танцевальной аэробики.
	1
	
	

	28
	Стили танцевальной аэробики.
	1
	
	

	29
	Стили танцевальной аэробики.
	1
	
	

	30
	Танцевальная композиция.
	1
	
	

	31
	Танцевальная композиция.
	1
	
	

	32
	Танцевальная композиция.
	1
	
	

	33
	Танцевальная композиция.
	1
	
	

	34
	Итоговое занятие.
	1
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