РОДИТЕЛИ!!!
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!!!
УПОТРЕБЛЯЕТ ЛИ ВАШ РЕБЕНОК НАРКОТИКИ?
(Признаки, на которые стоит обратить внимание) 
 Как выглядит алкогольное опьянение, знают все, - наркотическое же незнающему человеку распознать сложнее. 
Выявление проблемы – первый шаг к ее решению, и чем раньше выявить, тем легче ее решить. С другой стороны, обижать подростка пустыми подозрениями тоже не дело. 
Если налицо 10 и более признаков, есть все основания бить тревогу. 
1. Следы уколов – маленькие красные точки, как правило, в районе вен, особенно на руках. 
2. Чрезмерно расширенные или суженные зрачки. 
3. Наличие шприцов, игл, закопченных ложек или посуды, флаконов марганцовки, уксусной кислоты, ацетона, кристаллического йода, красного фосфора, щелочей, растворителей, неизвестных вам таблеток, порошков, соломки, трав и пр., особенно когда все это прячется в укромные места. 
4. Частые, но короткие и туманные телефонные разговоры с одним и тем же узким кругом приятелей. 
5. Резкое снижение успеваемости. 
6. Неспособность внятно ответить на вопрос, что нового было сегодня в школе, в вузе.
7. Потеря интереса к старым увлечениям – спорту, коллекционированию, чтению, музыке. 
8. Участившиеся прогулы занятий или рабочих дней. 
9. Возвращение с дискотеки, вечеринки или с другого развлечения в странном состоянии. 
10. Различного рода противоправные действия. 
11. Кражи вне дома. 
12. Пропажа из дома денег, ценностей, книг, одежды, радиоаппаратуры и т. д. 
13. Участившееся выпрашивание денег у родственников. 
14. Наличие значительных денежных сумм без объяснения причины их появления. 
15. Частые резкие и непредсказуемые (без видимых причин) смены настроения. 
16. Раздражительность, нигилизм, агрессивно-критическое отношение к обычным ситуациям и событиям. 
17. Самоизоляция в семье: ребенок избегает родителей, по телефону отвечает украдкой, избегает участия в семейных делах. Четко выраженное уклонение от домашнего общения, неожиданное пренебрежение домашними правилами. Неучастие в семейных праздниках. Нарастающая напряженность в семейных взаимоотношениях. 
18. Скрытность, уединенность, невеселая задумчивость. 
19. Уход в весьма длительное прослушивание музыки или, наоборот, резкий отход от привычки слушать музыку. 
20. Нарастающая лживость. 
21. Потеря энтузиазма, безразличие, безынициативность («потухшие глаза»).
22. Высказывания о бессмысленности жизни, высказывания типа «живи быстро, умри молодым». 
23. Интерес к частым разговорам о наркотиках. 
24. Общие психические изменения: потеря памяти, неспособность мыслить логически, объяснять свои поступки и их причины. 
25. Похудание с возможной потерей аппетита. 
26. Неряшливость. Отказ от утреннего туалета. Не заинтересованность в смене одежды. Могут появиться татуировки и рисунки на руках. 
27. Нежелание заводить новых друзей («Мне они неинтересны»). 
28. Резкое обострение хитрости и изворотливости. 
29. Внешний вид нездорового человека, бледность, отечность. Покраснение глазных яблок, коричневый налет на языке. 
30.Бессонница, быстрая повышенная утомляемость, сменяющаяся необъяснимой энергичностью. 
31. Частые синяки, порезы, ожоги от сигарет в районе вен на руках, не находящие удовлетворительного объяснения («просто упал, сам не знаю, откуда»). 
33. Убежденное отстаивание свободы употреблять наркотики. 
34. Странные «посторонние» запахи от волос и от одежды. 
35. Ночные отсутствия. 
Следует обращать пристальное внимание на новых знакомых вашего ребенка, близкого или друга – как они себя ведут, чем занимаются, нет ли у них татуировок вроде цветов мака или черепов, даже на то, не черные ли у них зубы и др.
Некоторые из этих признаков, взятые отдельно, могут ни о чем дурном не говорить. Но если появились подозрения, их надо проверить. Начните с доверительного разговора с ребенком. Он или объяснит происходящее, или замкнется, начнет врать, протестовать: «Это не ваше дело!» 
Тем не менее, нужно стараться говорить доброжелательно и тактично. Лейтмотив: мы тебя любим, мы обеспокоены твоей судьбой, мы все сделаем, чтобы помочь тебе. Следующий шаг – консультация с наркологом. Он определит, не превратилось ли баловство в привычку, а привычка в болезнь. 






