План мероприятий по проведению месячника
«Организация правильного питания
в МБОУ «Лицей экономический № 71»
с 16.04.2019 г. по 30.04.2019 г.
Человеку нужно есть,
Чтобы встать и чтобы сесть,
Чтобы прыгать, кувыркаться,
Песни петь, дружить, смеяться,
Чтоб расти и развиваться
И при этом не болеть.
Нужно правильно питаться
С самых юных лет уметь.
О том, что здоровье – самая большая ценность, всякий из нас начинает задумываться, когда его теряет. Важнейшими факторами сохранения здоровья является правильно организованное питание и здоровый образ жизни. 
Школа – это то место, где дети проводят значительную часть времени.
Школьное питание – это залог здоровья подрастающего поколения.  Для правильной жизнедеятельности организма необходимо, чтобы питание было рациональным, правильным, физиологически полноценным. Это означает, что как по количеству, так и по своему качественному составу пища должна отвечать физиологическим требованиям организма. Если мы сможем организовать благоприятное для здоровья детей школьное питание, формировать культуру рационального питания в масштабах каждого города, района, мы тем самым увидим здоровых выпускников.

	Дата проведения
	Название мероприятия
	Ответственные

	[bookmark: _GoBack]16.04.2019 г.
	Беседа «Обрати своё внимание на здоровое питание»
	Классные  
руководители
 1- 6 кл.

	18.04.2019 г.
	Диспут «Вредная пятёрка. Самые вредные для человека продукты» 
	Медработник
Калугина О. С., классные руководители 5-8кл.
Мезенцева И. С.

	19.04.2019 г.
	Классный час «Питание и здоровье»
	Классные  
руководители
 1- 6 кл.

	20.04.2019 г.
	Конкурс рисунков «Здоровое питание – залог здоровья и красоты»
	Классные  
руководители
1- 6  кл.
Погосян Т. Р.

	24.04.2019 г.
	Диспут «Правильное питание. Модные диеты: за и против. Сегодня полезное питание – завтра здоровая нация!»
	Медработник
Калугина О. С.,
классные руководители 9-11 кл.

	26.04.2019 г.
	Классный час «Секреты здорового питания»
	Классные  
руководители
 7- 11 кл.

	30.04.2019 г.
	Конкурс рецептов «Здоровое питание»
	Чануквадзе И. В.,
Мезенцева И.С.,
классные руководители 9-11 кл.




