
План работы педагога-психолога Якушенко Е.Г. 

на период дистанционного обучения 

№  Форма работы  Сроки   Ресурс  

1 Консультирование (родителей, 

учащихся, педагогов) в 

дистанционном режиме 

Ежедневно,  

Пн – Ср  

с 10:00 до 17:00 

Пт с 14:00 до 

17:00 

Электронная почта 

help@eclicey71rnd.ru 

Соц.сеть «ВКонтакте», 

«WhansApp» (по 

необходимости)  

ZOOM 

2  Просветительская работа 

Рекомендации (памятки,  

ссылки на статьи, видео и  т.д.)  

Период 

дистанционного 

обучения и по 

необходимости 

Сайт школы,  

Соц.сеть «WhansApp» 

3  Организационно- методическая 

деятельность  

Период 

дистанционного 

обучения 

Самообразование; анализ 

научной и практической 

литературы для подбора 

инструментария и разработки 

развивающих и 

коррекционных программ 

4  Консультирование  

несовершеннолетних, 

состоящих на учёте в ПДН, 

КДН, ВШУ и их родителей 

(законных представителей)  

Ежедневно,  

Пн – Пт  

с 10:00 до 17:00 

Электронная почта 

help@eclicey71rnd.ru 

Соц.сеть «ВКонтакте», 

«WhansApp» (по 

необходимости)  

ZOOM 

5  Проведение профилактических 

развивающих занятий с 

обучающимися в рамках 

внеурочной деятельности 

Программы «Жизненные 

навыки» (1-5 классы), «Я – 

подросток» (7-8 классы), 

«Тропинка к своему Я» (8 

классы), «Профориентация» (8-

9 классы)  

Ежедневно,  

Пн – Ср  

с 10:00 до 17:00 

 

ZOOM 

6 Индивидуальные развивающие 

занятия с обучающими, с 

обучающимися с ОВЗ по 

рекомендации ПМПК 

Среда  

11:00-13:00 

ZOOM 

7 Присутственные часы в лицее Чт  

с 9:00 до 17:00 

Пт с 9:00 до 

13:00 
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График работы психолога  

в период дистанционного обучения учащихся 

(индивидуальные консультации) 

Для учащихся 

Дни недели 

 

Часы консультаций онлайн 

Понедельник Нет консультаций 

Вторник 10-11 

 

Среда 10-11 

 

Четверг 10-11 

11-12 

12-13 

Пятница Нет консультаций 

 

Для родителей 

Дни недели 

 

Часы консультаций онлайн 

Понедельник Нет консультаций 

Вторник 15-16 

Среда 15-16 

Четверг Нет консультаций 

Пятница Нет консультаций 

 

Индивидуальные консультации проводятся в режиме видеоконференции  

в ZOOM 

Предварительная запись обязательна через классного руководителя 

Ссылка на консультацию передается классному руководителю за 1 час 

до назначенного времени 

 

 

 

 

 



 

 

График работы психолога  

в период дистанционного обучения  

(групповые занятия, индивидуальные развивающие занятия) 

 

Дни недели 

 

Часы консультаций онлайн 

Понедельник 10.40-11.10 Я – подросток, 7 кл 

11.20-11.50 Жизненные навыки, 4 а,г,д 

12.50-13.20 Жизненные навыки, 1 кл 

13.30-14.00 Профориентация, 8 кл 

Вторник 11.20-11.50 Жизненные навыки, 4 б,в 

12.50-13.20 Жизненные навыки, 2 в,г кл 

13.30-14.00 Жизненные навыки, 2 а,б кл 

Среда 11.30-12.00 инд. развивающие занятия (дети с ОВЗ) 

12.30-13.00 инд. развивающие занятия (дети с ОВЗ) 

13.30-14.00 Жизненные навыки, 5 кл 

Четверг 13.30-14.00 Я – подросток, 8 кл 

14.10-14.40 Тропинка к своему Я, 8 кл 

Пятница Нет занятий 

Суббота  11.30-12.00 Жизненные навыки, 3 кл 
 

 


