ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ
Как собрать ребенка в лагерь:
Главная проблема сборов не в том, что какие-то вещи вы забудете захватить в поездку, а в том, что многие из них не вернутся обратно! Смиритесь с этой утратой заранее. Выберите вещи подешевле, попрощайтесь с каждой из них.
[bookmark: _GoBack] Всплакните над новой красивой кепочкой... Затем напишите СПИСОК. Желательно одну копию списка оставить себе, а другую отдать ребенку – со своей росписью!
 В процессе сборов с ребенком надо обсуждать выбор вещей, их функции, целесообразность их использования.. Пусть берет, что хочет - из СВОИХ вещей – но с осознанием полной ответственности за них.
 Вещи желательно пометить. Сколько вещей – решайте сами. Побольше носков, трусов и плавок. Ведь они часто теряются: улетают с балкона, а может, уползают в щели под плинтусом или забираются в норы (иначе объяснить их пропажу невозможно).
 Хорошо, если на одежде есть застегивающиеся карманы. Плохо, если ширинка на пуговицах. Девочкам на юг не следует брать много платьев, а мальчишкам – брюк, потому что в жару не будет случая их носить. Зато не помешает пластиковый дождевик.
 Убедите ребенка вешать плотную одежду в шкаф на плечики -ведь в сумках, особенно если сыро, она приобретает затхлый запах.

ВЕЩИ И ПРЕДМЕТЫ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ С СОБОЙ



Одежда:
- Открытые хлопчатобумажные футболки и сарафаны, шорты или брюки для повседневной носки – 2,3 комплекта;
- Спортивный костюм;
- Купальник, плавки (2 комплекта);
- Рубашки (футболки) с длинным рукавом 1,2 комплекта.
- 5-6 пар носков;
- Нательное белье (трусы, майки и т. д.), с расчетом на перемену в течение 2-3 дней;
- Пижама, ночная сорочка;
- Теплый свитер (кофта), джинсы;
- Нарядная одежда для вечеров отдыха, дискотек;
- Одежда на случай дождя;
- Головной убор (кепка, панама, бандана)
- Шлёпки, сандалии, кроссовки. Тем, кто не против участвовать в конкурсе танцев, нужны туфли.
- Тетрадку для рисования. Ручки, карандаши;
- Записка в сумку: ФИО, телефон родителей, адрес домашний, адрес лагеря. На тот случай, если потеряют или перепутают сумку, чемодан, а может, и самого ребенка – многие не помнят этих данных!
Личная гигиена:
- Мыло туалетное (обязательно с мыльницей. Лучше несколько маленьких кусочков с хорошим запахом, а то раскиснет и провоняет всю тумбочку), хозяйственное;
- Мочалка, шампунь (лучше одноразовые пакетики, потому что большой флакон разольется в дороге или будет забыт в душевой), банное мыло;
- Тюбик пасты – (возможно, что его возьмет на хранение воспитатель, чтобы не мазались.) Три дешевые зубные щетки - одну часто теряют, забывают в умывальнике. Надо настоятельно убедить ребенка чистить зубы не только утром, но и на ночь;
- Расческа для волос, ножницы для ногтей;
- Большое банное полотенце для пляжа и душа;
- Средство от загара; тюбик любого детского крема;
- Дезодорант: роликовый антиперспирант со слабым ароматом. Но не аэрозоль!
- Для девушек: косметические принадлежности для ухода за кожей и телом; гигиенические принадлежности (прокладки, тампоны);
- Для юношей - станок бритвенный;
- Средство от комаров, подходящее для вашего ребенка;
- Туалетная бумага, а лучше салфетки. Пригождаются в самых разных случаях, одноразовые платки;
Багаж в лагерь:
- Вещи детей должны быть упакованы в один, удобный для транспортировки, чемодан или сумку.
- Вещи и продукты, необходимые при проезде должны быть в отдельных пакетах.
- Сумки и чемоданы должны быть промаркированы (т.к. много одинаковых)
- Перед отправлением родители должны ознакомить детей с содержанием багажа, рекомендуем положить письменный перечень вещей.
- Все вещи должны быть хорошо знакомы ребенку

