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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
           Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена на основе: Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;
Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
Примерной программы начального общего образования по физической культуре и программы «Физическая культура 1-4 классы» под редакцией Матвеева А. П, УМК «Перспектива»;
Учебного плана МБОУ «Лицей экономический №71» 

Целью физической культуры является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о развитии физической культуры у народов Древней Руси; разновидностях физических упражнений: общеразвивающих (ОРУ), подводящих и соревновательных; об измерении частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений; о правилах и особенностях игры в футбол, баскетбол и волейбол;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Учебно-методическое обеспечение для педагога:
· Матвеев, А. П. Физическая культура. 1–4 классы. Рабочие программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А. П. Матвеев. – М.: Просвещение, 2011.
Для обучающихся:
· Матвеев, А. П. Физическая культура. 3–4 классы : учеб. для общеобразоват. учреждений / А. П. Матвеев ; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования ; изд-во «Просвещение». – М. : Просвещение, 2017.

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

1. Интернет-ресурсы.
Официальный сайт УМК «Перспектива». – Режим доступа : http://www.prosv.ru/umk/perspektiva/info.aspx?ob_no=12371

2.Технические средства обучения.
1.Ноутбук
2. Музыкальная установка
3.Проектор
4.Экран

3. Учебно-практическое оборудование.
1. Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц и схем.
2. Стенка гимнастическая (1 комплект для групповой работы на 5–6 человек).
3. Скамейка гимнастическая жесткая (2 м; 4 м) (1 комплект для групповой работы на 5–6 человек).
4. Комплект навесного оборудования (мишени для метания) 
5. Мячи: мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий), мячи футбольные, волейбольные 
6. Скакалка детская
7. Мат гимнастический (1 комплект для групповой работы на 5–6 человек).
8. Кегли (1 комплект для групповой работы на 5–6 человек).
9. Обруч пластиковый детский

4. Игры и игрушки.
 Шахматы (с доской) (1 комплект для групповой работы на 5–6 человек).

Описание места учебного предмета в учебном плане
На изучение рабочей программы по предмету «Физическая культура» во 2 классе отводится 3 часа в неделю, 105 часов в год. 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций), которые выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры).
Универсальными компетенциями учащихся являются:
· умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностные результаты:
· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;
· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметные результаты:
· характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организация самостоятельной деятельности с учетом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
· оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
· управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;
· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
· изложение фактов истории развития физической культуры в Древней Руси;
· представление о том, какие существуют разновидности физических упражнений (общеразвивающие, подводящие, соревновательные);
· представление о правилах и особенностях спортивных игр: футбола, баскетбола и волейбола;
· представление об измерении частоты сердечных сокращений во время и после физической нагрузки;
· представление о закаливании организма (обливании и душе);
· измерение индивидуальных показателей физического развития, формирование основных физических качеств;
· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
· организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
· бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения занятий, игр и соревнований;
· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами в различных условиях;
· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;
· нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов7.

Раздел «Знания о физической культуре»
Обучающийся научится:
·   Ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
·   Раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
·    Ориентироваться в понятиях «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
·     Организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Обучающийся получит возможность научиться:
·     Выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
·     Характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укрепления здоровья; планировать и корректировать режима дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
 
Раздел «Способы физической деятельности»
Обучающийся научится:
·    Отбирать и выполнять комплексы упражнений для утрени зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
·    Организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
·    Измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Обучающийся  получит возможность научиться:
·     Вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
·     Целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
·    Выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
 
Раздел «Физическое совершенствование»
Обучающийся научится:
·     Выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
·     Выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
·     Выполнять организующие строевые команды и приемы;
·     Выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
·     Выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
·     Выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
·    Выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Обучающийся получит возможность научиться:
·     Сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
·     Выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
·     Играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;









3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
I.Знания о физической культуре
 Тематика 1. Возникновение первых спортивных соревнований. История зарождения древних Олимпийских игр. 
Требования: иметь представление о зарождении Олимпийских игр;
Тематика 2.Физические упражнения, их отличие от естественных движений.
Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие.
Требования: иметь представление о физических качествах и общих правилах  определения уровня их развития;
Тематика 3: Закаливание организма (обтирание).
Требования: иметь представление о правилах проведения закаливающих процедур.
                               II. Способы физкультурной деятельности  
 Тематика 1.  Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча.  
Требования: уметь выполнять комплексы упражнений утренней гимнастики и зарядки под музыку; выполнять упражнения для развития точного метания малого мяча; для развития равновесия.
Тематика 2. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок.
Требования: уметь выполнять и организовывать подвижные игры и физические упражнения  во время прогулок.
Тематика 3. проведение закаливающих процедур – 
Требования: уметь  выполнять закаливающие водные процедуры.
                              III. Физическое совершенствование  
 Тематика 1. Гимнастика с основами акробатики 
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
 Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. 
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Требования: Выполнять комплекс упражнений строевой подготовки; выполнять гимнастические и акробатические упражнения; выполнять упражнения    для развития равновесия; подтягивание в висе; выполнять  опорные прыжки; прыжки через скакалку.
Тематика 2. Легкая атлетика .
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
 Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Требования: уметь правильно выполнять основные  движения в ходьбе и беге;  бегать с максимальной  скоростью до 60 м; выполнять лёгкоатлетические упражнения; правильно выполнять технику прыжка в длину с места;  выполнять основные движения в метании;  пробегать в равномерном темпе  10 минут, чередовать с бегом.
   Тематика 3 : Подвижные игры 
   На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами» и др.
  На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки — желуди — орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка» и др.
  На материале раздела «Спортивные игры»:
  Футбол: подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой» и др.
  Баскетбол: подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
  Волейбол: подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок» и др.
Требования: уметь играть, соблюдать правила безопасности при игре.
 Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Форма организации учебных занятий: урок ознакомления с новым материалом; урок закрепления изученного; урок применения знаний и умений; урок проверки и коррекции знаний и умений; комбинированный урок; урок контроля (сдача нормативов) и коррекции знаний, умений  и навыков (уроки устного опроса, зачёт); уроки в форме соревнований и игр (конкурс, эстафеты, защита творческих заданий (проект, презентация, сообщение, составление схем по правилам ТБ на уроках и т.д.),  викторина, инсценировка военной песни и т.п.)

 Основные виды учебной деятельности: слушание объяснений учителя; самостоятельная работа с учебником (другими информационными источниками);  работа в группах; использование ИКТ; анализ проблемных ситуаций; строевая подготовка; эстафеты; подвижные игры; наблюдение за демонстрациями учителя; слушание объяснений учителя; совершенствование физических навыков; демонстрация своих физических достижений.

Нормативы по физкультуре за 2 класс

	Контрольное упражнение
	единица
измерения
	мальчики
оценка
"5"
	мальчики
оценка
"4"
	мальчики
оценка
"3"
	девочки
оценка
"5"
	девочки
оценка
"4"
	девочки
оценка
"3"

	Челночный бег 3*10м
	секунд
	9,1
	10,0
	10,4
	9,7
	10,7
	11,2

	Бег 30 метров
	секунд
	5,4
	7,0
	7,2
	5,6
	7,2
	7,4

	Бег 1000 метров
	мин:сек
	без учёта
времени
	без учёта
времени
	без учёта
времени
	без учёта
времени
	без учёта
времени
	без учёта
времени

	Прыжок в длину с места
	см
	150
	125
	110
	140
	120
	105

	Подтягивание на перекладине
	кол-во
раз
	4
	2
	1
	-
	-
	-

	Приседания за 1 минуту
	кол-во
раз
	40
	38
	36
	38
	36
	34

	Прыжки на скакалке,
за 1 минуту
	кол-во
раз
	70
	60
	50
	80
	70
	60



Форма организации учебных занятий: урок ознакомления с новым материалом; урок закрепления изученного; урок применения знаний и умений; урок проверки и коррекции знаний и умений; комбинированный урок; урок контроля (сдача нормативов) и коррекции знаний, умений  и навыков (уроки устного опроса, зачёт); уроки в форме соревнований и игр (конкурс, эстафеты, защита творческих заданий (проект, презентация, сообщение, составление схем по правилам ТБ на уроках и т.д.),  викторина, инсценировка военной песни и т.п.)

 Основные виды учебной деятельности: слушание объяснений учителя; самостоятельная работа с учебником (другими информационными источниками); работа в группах; использование ИКТ; анализ проблемных ситуаций; строевая подготовка; эстафеты; подвижные игры; наблюдение за демонстрациями учителя; слушание объяснений учителя; совершенствование физических навыков; демонстрация своих физических достижений.
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Приложение

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	название темы, темы контрольных, практических и лабораторных работ
	количество часов, отводимых на освоение программного материала
	дата проведения урока
	изменение даты, 
№ и дата приказа

	Знание о физической культуре - «Лёгкая атлетика» - 36ч

	1. 
	Вводный урок. Техника безопасности. История возникновения ОИ
	1
	
	

	2. 
	 Ходьба и бег. Техника бега на короткие дистанции
	1
	
	

	3. 
	 Подвижные игры 
	1
	
	

	4. 
	Подвижные игры 
	1
	
	

	5. 
	 Ходьба и бег. Развитие легкоатлетических качеств 
	1
	
	

	6. 
	 Ходьба и бег. Развитие легкоатлетических качеств 
	1
	
	

	7. 
	 Подвижные игры 
	1
	
	

	8. 
	Подвижные игры. Эстафеты. 
	1
	
	

	9. 
	 Прыжки в длину с места.
	1
	
	

	10. 
	 Прыжки в длину с места (зачёт)
	1
	
	

	11. 
	 Подвижные игры 
	1
	
	

	12. 
	 Подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	

	13. 
	 Метание мяча в цель.
	1
	
	

	14. 
	Метание набивного мяча. Двигательные умения
	1
	
	

	15. 
	Подвижные игры 
	1
	
	

	16. 
	 Подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	

	17. 
	Кроссовая подготовка
	1
	
	

	18. 
	Кроссовая подготовка (зачёт)
	1
	
	

	19. 
	 Подвижные игры 
	1
	
	

	20. 
	 Подвижные игры 
	1
	
	

	21. 
	Кроссовая подготовка
	1
	
	

	22. 
	Кроссовая подготовка
	1
	
	

	23. 
	 Подвижные игры 
	1
	
	

	24. 
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	

	25. 
	Кроссовая подготовка
	1
	
	

	26. 
	Кроссовая подготовка
	1
	
	

	27. 
	Подвижные игры 
	1
	
	

	28. 
	Подвижные игры. Эстафеты. 
	1
	
	

	29. 
	 Кроссовая подготовка (зачёт)
	1
	
	

	30. 
	Развитие основных физических качеств 
	1
	
	

	31. 
	Подвижные игры 
	1
	
	

	32. 
	 Подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	

	33. 
	 Общая физическая подготовка 
	1
	
	

	34. 
	 Проверка уровня ФП (зачёт)
	1
	
	

	35. 
	Подвижные игры . Эстафеты.
	1
	
	

	36. 
	Лёгкая атлетика. Подвижные игры. Подведение итогов (зачёт)
	1
	
	

	Способы  физической  деятельности – «Подвижные игры с элементами спортивных игр. Баскетбол» - 14ч

	37. 
	 Основные физические качества.
	1
	
	

	38. 
	 БАСКЕТБОЛ
	1
	
	

	39. 
	БАСКЕТБОЛ. Ловля и передача мяча в движении с параллельным смещением игроков.
	1
	
	

	40. 
	 БАСКЕТБОЛ. Ловля и передача мяча в движении с параллельным смещением игроков.
	1
	
	

	41. 
	БАСКЕТБОЛ. Ловля и передача мяча в движении с параллельным смещением игроков.
	1
	
	

	42. 
	 БАСКЕТБОЛ. Преодоление полосы препятствий (зачёт по нормативам)
	1
	
	

	43. 
	БАСКЕТБОЛ. Техника ведения и передачи мяча.
	1
	
	

	44. 
	БАСКЕТБОЛ. Техника ведения и передачи мяча.
	1
	
	

	45. 
	 БАСКЕТБОЛ. Техника ведения и передачи мяча.
	1
	
	

	46. 
	 БАСКЕТБОЛ. Техника ведения и передачи мяча (зачёт)
	1
	
	

	47. 
	БАСКЕТБОЛ. Техника бросков мяча
	1
	
	

	48. 
	 БАСКЕТБОЛ. Техника бросков мяча
	1
	
	

	49. 
	 БАСКЕТБОЛ
	1
	
	

	50. 
	 БАСКЕТБОЛ. Подведение итогов (зачёт)
	1
	
	

	Физическое совершенствование – «Гимнастика с основами акробатики» - 15ч

	51. 
	Вводный урок: Техника безопасности. Выполнение закаливающих процедур.
	1
	
	

	52. 
	Акробатика. Строевые упражнения. Упражнения на гимнастических снарядах .
	1
	
	

	53. 
	Акробатика. Строевые упражнения. Упражнения на гимнастических снарядах .
	1
	
	

	54. 
	 Акробатика. Строевые упражнения. Упражнения на гимнастических снарядах (зачёт)
	1
	
	

	55. 
	 Висы. Строевые упражнения. Упражнения на гимнастических снарядах.
	1
	
	

	56. 
	 Висы. Строевые упражнения. Упражнения на гимнастических снарядах.
	1
	
	

	57. 
	Висы. Строевые упражнения. Упражнения на гимнастических снарядах.
	1
	
	

	58. 
	 Висы. Строевые упражнения. Упражнения на гимнастических снарядах (зачёт)
	1
	
	

	59. 
	Опорный прыжок, лазание. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	

	60. 
	 Опорный прыжок, лазание. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	

	61. 
	Опорный прыжок, лазание. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	

	62. 
	 Опорный прыжок, лазание. Упражнения на гимнастических снарядах (зачёт по нормативам)
	1
	
	

	63. 
	Упражнения на гимнастическом бревне. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	

	64. 
	 Упражнения на гимнастическом бревне. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	

	65. 
	 Упражнения на гимнастическом бревне. Упражнения на гимнастических снарядах (зачёт)
	1
	
	

	Способы  физической  деятельности – «Подвижные игры с элементами спортивных игр. Волейбол» - 5ч

	66. 
	 ВОЛЕЙБОЛ
	1
	
	

	67. 
	ВОЛЕЙБОЛ
	1
	
	

	68. 
	 ВОЛЕЙБОЛ
	1
	
	

	69. 
	 ВОЛЕЙБОЛ
	1
	
	

	70. 
	 ВОЛЕЙБОЛ. Подведение итогов (зачёт)
	1
	
	

	Знание о физической культуре - «Лёгкая атлетика» - 33ч

	71. 
	Вводный урок. Техника безопасности. Правила поведения на водоёмах 
	1
	
	

	72. 
	Ходьба и бег. Техника бега на короткие дистанции
	1
	
	

	73. 
	Подвижные игры 
	1
	
	

	74. 
	Подвижные игры 
	1
	
	

	75. 
	 Ходьба и бег. Развитие легкоатлетических качеств 
	1
	
	

	76. 
	Ходьба и бег. Развитие легкоатлетических качеств 
	1
	
	

	77. 
	 Подвижные игры
	1
	
	

	78. 
	 Подвижные игры. Эстафеты. 
	1
	
	

	79. 
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	

	80. 
	Прыжки (зачёт)
	1
	
	

	81. 
	Подвижные игры 
	1
	
	

	82. 
	 Подвижные игры 
	1
	
	

	83. 
	Метание мяча в цель.
	1
	
	

	84. 
	 Метание  набивного мяча. Двигательные умения 
	1
	
	

	85. 
	 Подвижные игры 
	1
	
	

	86. 
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	

	87. 
	Кроссовая подготовка.
	1
	
	

	88. 
	Кроссовая подготовка. Эстафетный бег
	1
	
	

	89. 
	 Подвижные игры 
	1
	
	

	90. 
	 Подвижные игры 
	1
	
	

	91. 
	Кроссовая подготовка. Эстафетный бег
	1
	
	

	92. 
	Кроссовая подготовка
	1
	
	

	93. 
	Подвижные игры 
	1
	
	

	94. 
	 Подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	

	95. 
	Техника бега на длинные дистанции (зачёт)
	1
	
	

	96. 
	Кроссовая подготовка
	1
	
	

	97. 
	 Подвижные игры 
	1
	
	

	98. 
	 Подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	

	99. 
	 Кроссовая подготовка
	1
	
	

	100. 
	 Развитие основных физических качеств (зачёт)
	1
	
	

	101. 
	 Подвижные игры. Эстафеты. 
	1
	
	

	102. 
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	

	103. 
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	

	104. 
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	

	105. 
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	





Учитель: __________________ / _____________________________________/                                 
Подпись                                                            Фамилия, имя, отчество
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