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I. Пояснительная записка.

Рабочая программа разработана на основе:

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;

2. Базового компонента деятельности педагога-психолога (приказ № 2405 Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 12.11.2007);

3. Авторской программы Жизненные навыки. Уроки психологии в 1-4 классах./ Под ред.  С. В. Кривцовой,  2002 г., Генезис, Москва
Актуальность:
За последние десятилетия в обществе произошли кардинальные изменения в представлении о целях образования и путях их реализации. От признания знаний, умений и навыков как основных итогов образования, произошел переход к пониманию обучения как процесса подготовки обучающихся к реальной жизни, готовности к тому, чтобы занять активную позицию, успешно решать жизненные задачи.

Ребенок в школе не только читает, пишет и считает, но чувствует, переживает, размышляет, оценивает себя, друзей, взрослых.  При игнорировании этой стороны жизни ребенка могут возникнуть как школьные трудности, так и проблемы вне школы (трудности обучения, страхи, обида, чувство собственной неполноценности, ущербности, нежелание учиться).

Помочь ребенку справиться с этими трудностями позволяют специальные групповые психологические занятия по развивающей программе «Жизненные навыки».

Программа «Жизненные навыки» в четвертом классе предусматривает социальное развитие ребенка, развитие у учащихся уважительного отношения к вещам другого человека, понимание возрастных изменений мальчиков и девочек, расширение представления о мужском и женском мире.
Цель программы: развитие эмоционального интеллекта, формирование умения младших школьников адекватно взаимодействовать со сверстниками, учителями и родителями.
Задачи:
·  развивать понимание собственных чувств, выражение их адекватным образом;

· формировать навыки сотрудничества;

· формировать навыки саморегуляции;

· развивать умение преодолевать трудности, решать проблемные ситуации, оказывать помощь другим и принимать помощь самому;

· развивать способность реалистично оценивать себя, адекватно оценивать ситуацию
Ожидаемые результаты
По окончании программы учащиеся:
· получают представление о таком понятии как собственность, учатся отличать свои и чужие вещи, осознают чувства, которые возникают при угрозе собственности;

· Понимают и осознают чувства, возникающие в связи с утратой;

· Разбирают отношения, возникающие между мальчиками и девочками;

· Подводят итоги работы по всему курсу, который они изучали в течение четырех лет начальной школы.
Способы проверки результатов освоения программы:
Для отслеживания в начале и конце года проводятся рисуночные тесты «Я начальной школе и я в средней школе», а по окончании курса — опрос с целью получения обратной связи о целесообразности занятий психологией, также осуществляются беседы с учителями и родителями.

Критерии результативности:
· проявление устойчивого интереса к содержанию программы;

· активное участие в занятиях;

- высокий уровень качества выполнения практических заданий
II. Место курса в учебном плане.

В соответствии с учебным планом лицея на 2018-2019 учебный год рабочая программа рассчитана на 34 часа в год. Согласно представленной программе для четвертого класса (10-11 лет) предлагаются занятия, которые проводятся один раз в неделю по 45 мин. углубляется и расширяется с опытом учащихся. Занятия проводятся в подгруппах по 10-12 человек. В группу включаются учащиеся по желанию, а также учащиеся, испытывающие трудности в адаптации к учебному процессу по запросу родителей, учителей. Все занятия проводятся в тренинговой форме.
Описание ценностных ориентиров.

Ценность чувств – признание ценности своих и чужих чувств и эмоций, что реализуется в общении с людьми.

Ценность безопасности – основывается на осознании принятия людей такими, какие они есть, с их проблемами, чувствами и эмоциями.

Ценность дружбы. Дружба одна из основных сфер человеческой жизни, без которой невозможно решить свои жизненные задачи.

Ценность толерантности проявляется в способности принять другого человека, понять его и наладить контакт.

Ценность ответственности – проявление одного из важных человеческих качеств, которое помогает осуществить свои жизненные задачи.
III. Общая характеристика курса.

     Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи:

1. Введение в тему.

2. Развёртывание темы.

3. Индивидуализация темы.

4. Завершение темы

Принципы проведения занятий.
· Создание психологом личностно-ориентированного стиля общения с учащимися.

· Принцип эмоционального комфорта: создание на занятиях атмосферы, помогающей раскрывать творческий потенциал детей.

· Принцип сотрудничества: формирование новых знаний в ходе совместной работы психолога с учащимися.

· Принцип вариативности, гибкости: готовность психолога проводить занятия, учитывая нестабильность и непредсказуемость поведения детей.

· Принцип «здесь и теперь»: работа с «живым содержанием» (с ситуациями из реальной жизни детей, в том числе возникающими непосредственно на занятиях).

Содержание занятий носит вариативный характер и может быть изменено в зависимости от конкретных проблем детей.

IV. Содержание курса.

     Тематическое планирование.

	Название темы, занятия
	Кол-во часов

	
	

	Тема 1. «Собственность: я и моё»
	8

	1.1. Я и моё
	1

	1.2. Моя собственность
	1

	1.3. Вещи мои и чужие
	1

	1.4. Моё - чужое - общее
	1

	1.5. Моя и чужая территория
	1

	1.6. Играем: один и вместе
	1

	1.7. Вещи в моей жизни
	1

	1.8. Собственность – это не только вещи и деньги
	1

	Тема 2. «Печальная сторона жизни»
	8

	2.1.   Печальная история
	1

	2.2.   Цвет печали
	1

	2.3.  Как расстаются люди
	1

	2.4.  Лес печали
	1

	2.5.  Когда мне грустно…
	1

	2.6.  Памятные вещи
	1

	2.7.  Печаль и радость
	1

	2.8.  Лекарство от грусти
	1

	Тема 3. «Мальчики и девочки»
	11

	3.1. Герои и идеалы
	1

	3.2. Мальчики и девочки: как мы растём
	1

	3.3. Мальчики и девочки: два мира
	1

	3.4. Я – девочка. Я – мальчик
	1

	3.5. Наши различия: правда и стереотипы
	1

	3.6. Мы стилисты Настоящий мужчина
	1

	3.7. Мы стилисты Прекрасная дама
	1

	3.8. Непростые вопросы
	1

	3.9. Секретный разговор
	1

	3.10. Доверие 
	1

	3.11. Игры девочек и мальчиков
	1

	Тема 4.  Жизненные навыки
	7

	4.1. Жизненные навыки
	1

	4.2. О себе любимом
	1

	4.3. Я – ты – мы – они
	1

	4.4. Азбука чувств
	1

	4.5. Игры для всех
	1

	4.6. Взгляд в будущее
	1

	4.7. Итоговое занятие
	1

	Итого: 
	34 часа


V. Результаты освоения курса.

В программе заложены возможности формирования у учащихся универсальных учебных действий (личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных)
Личностные УУД:

· освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии
Регулятивные УУД: 
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера
Познавательные УУД: 
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности. 

Коммуникативные УУД: 
· готовность слушать собеседника и признавать возможность существования различных точек зрения, излагать свое мнение, свою точку зрения и оценку событий; 

· формирование умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Система оценивания. Критерии.
Для оценки эффективности занятий возможно использование следующих показателей:

1. Степень помощи, которую оказывает психолог учащимся при выполнении заданий и упражнений. Чем помощь взрослого меньше, тем выше самостоятельность учащихся и, следовательно, выше развивающий эффект занятий.

2. Поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность обеспечивают положительные результаты занятий.

VI. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

Печатные пособия


	№

п/п
	Наименование учебного оборудования

	3.
	Федеральный закон об образовании в Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 – Ростов н/Д: Легион, 2013.–208 с. 

	4.
	Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования.

	5.
	Положение о психологической службе в системе народного образования.

	6.
	Базовый компонент деятельности педагога-психолога.

	7.
	Жизненные навыки. Уроки психологии  в 1-4 классах./Под ред.  С. В. Кривцовой,  2002 г., Генезис, М.


Список литературы:

1. Жизненные навыки. Уроки психологии  в 1-4 классах./Под ред.  С. В. Кривцовой,  2002 г., Генезис, М.
2. С. В. Кривцова. Жизненные навыки. Уроки психологии в 1 (2, 3) классе. Рабочая тетрадь школьника. М.: Генезис, 2009 г.
3. Марасанов Г.И. Социально-психологический тренинг.М., 1998.

4. Трошихина Е.Г. Тренинг развития жизненных целей. СПб, 2002.

Приложение

Календарно-тематическое планирование 
	№
	название темы, темы контрольных, практических и лабораторных работ
	количество часов, отводимых на освоение программного материала
	дата проведения урока
	изменение даты, 
№ и дата приказа

	Тема 1. «Собственность: я и моё»
	8
	
	

	1.
	Я и моё
	1
	
	

	2
	Моя собственность
	1
	
	

	3
	Вещи мои и чужие
	1
	
	

	4
	Моё - чужое - общее
	1
	
	

	5
	Моя и чужая территория
	1
	
	

	6
	Играем: один и вместе
	1
	
	

	7
	Вещи в моей жизни
	1
	
	

	8
	Собственность – это не только вещи и деньги
	1
	
	

	Тема 2. «Печальная сторона жизни»
	8
	
	

	9
	Печальная история
	1
	
	

	10
	Цвет печали
	1
	
	

	11
	Как расстаются люди
	1
	
	

	12
	Лес печали
	1
	
	

	13
	Когда мне грустно…
	1
	
	

	14
	Памятные вещи
	1
	
	

	15
	Печаль и радость
	1
	
	

	16
	Лекарство от грусти
	1
	
	

	Тема 3. «Мальчики и девочки»
	11
	
	

	17
	Герои и идеалы
	1
	
	

	18
	Мальчики и девочки: как мы растём
	1
	
	

	19
	Мальчики и девочки: два мира
	1
	
	

	20
	Я – девочка. Я – мальчик
	1
	
	

	21
	Наши различия: правда и стереотипы
	1
	
	

	22
	Мы стилисты Настоящий мужчина
	1
	
	

	23
	Мы стилисты Прекрасная дама
	1
	
	

	24
	Непростые вопросы
	1
	
	

	25
	Секретный разговор
	1
	
	

	26
	Доверие 
	1
	
	

	27
	Игры девочек и мальчиков
	1
	
	

	Тема 4. «Жизненные навыки»
	7
	
	

	28
	Жизненные навыки
	1
	
	

	29
	О себе любимом
	1
	
	

	30
	Я – ты – мы – они
	1
	
	

	31
	Азбука чувств
	1
	
	

	32
	Игры для всех
	1
	
	

	33
	Взгляд в будущее
	1
	
	

	34
	Итоговое занятие
	1
	
	

	Итого: 
	34 часа
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