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I. Пояснительная записка.

Рабочая программа разработана на основе:

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;

2. Базового компонента деятельности педагога-психолога (приказ № 2405 Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 12.11.2007);

3. Жизненные навыки. Уроки психологии в 1-4 классах./ Под ред.  С. В. Кривцовой,  2002 г., Генезис, Москва
Актуальность: 
Проблема формирования психологически здоровой личности в условиях обучения в общеобразовательной школе в настоящее время является очень актуальной, т.к. учебные нагрузки, несоответствие между внешними требованиями и психофизиологическими возможностями учащихся, слабая функциональная готовность к школе, отсутствие учебной мотивации приводят к тому, что школа для многих детей становится источником стресса.

Программа «Жизненные навыки» задумана как сквозной курс, рассчитанный на обучение детей с 1-го по 6-й классы. Теоретической основой программы является работа с эмоциональным интеллектом – это способность понимать и усваивать знания о чувствах и с помощью чувств. Под руководством педагога-психолога дети 7-8 лет в течение всего года, опираясь на собственный опыт переживаний и размышлений, постигают логику человеческих чувств и учатся жизненным навыкам. Содержанием программы являются не высшие психологические функции и не учебные умения, а чувства, потребности, переживания и пристрастия.

Фактически уроки психологии в первом классе являются первой ступенью систематической работы по предупреждению противоправного и асоциального поведения. Их основная цель — развитие эмоционального интеллекта детей, оказание помощи в решении жизненных задач.
В ходе реализации программы, создаются условия, которые помогут учащимся адаптироваться к миру, лучше узнать и понять себя, освоить жизненные навыки и социальные умения. Все занятия проводятся в тренинговой форме.
 Цель программы: развитие эмоционального интеллекта, освоение жизненных задач 1 класса, формирование жизненных навыков, помогающих решать жизненные задачи.
Задачи:
· знакомство с понятием «жизненные истинные ценности» (чувства, время, «мои нравится», дружба, друзья, толерантность)
· воспитывать активную жизненную позицию полезную обществу
· развивать  чувствительность  к  собственным  чувствам и  другого человека
· развитие умений аргументировано обосновывать и отстаивать высказанное суждение, оценивать и принимать суждения других
Ожидаемые результаты
Итогом работы по данной программе является приобретение учащимися чувства уверенности в себе, стремление созидать и узнавать новое; приобретение навыков успешного взаимодействия с одноклассниками и учителями. В результате ребенок будет познавать не только внешний мир, но и самого себя.
К концу изучения курса у учащихся сформированы универсальные учебные действия: личностные УУД, метапредметные УУД, предметные УУД.
Способы проверки результатов освоения программы:
Для отслеживания в начале и конце года проводятся рисуночные тесты «Я и моя школа», а по окончании курса — опрос с целью получения обратной связи о целесообразности занятий психологией, также осуществляются беседы с учителями и родителями.

Критерии результативности:
· проявление устойчивого интереса к содержанию программы;

· активное участие в занятиях;

- высокий уровень качества выполнения практических заданий 
Учащиеся научатся:
- Определять и высказывать под руководством психолога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).
- В предложенных психологом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и психолога, как поступить.
- Учиться высказывать свое мнение;
- Учиться лучше и глубже понимать себя и свой внутренний мир;
- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;
- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную от психолога;
- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;
- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
Учащиеся могут научиться:
- Принимать самого себя и других людей;
- Развивать чувства переживания и сочувствия;
- Умения идти на компромисс;
- Навыки саморегуляции;
II. Место курса в учебном плане.

Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 32 часа в год.

Данная программа реализуется для учащихся 1 класса (7-8 лет). Занятия проводятся в подгруппах по 10-12 человек. В группу включаются учащиеся по желанию, а также учащиеся, испытывающие трудности в адаптации к учебному процессу по запросу родителей, учителей.
Программа пролонгированная, для освоения всего курса отводится 7 лет.
Описание ценностных ориентиров.

Ценность чувств – признание ценности своих и чужих чувств и эмоций, что реализуется в общении с людьми.

Ценность безопасности – основывается на осознании принятия людей такими, какие они есть, с их проблемами, чувствами и эмоциями.

Ценность дружбы. Дружба одна из основных сфер человеческой жизни, без которой невозможно решить свои жизненные задачи.

Ценность толерантности проявляется в способности принять другого человека, понять его и наладить контакт.

Ценность ответственности – проявление одного из важных человеческих качеств, которое помогает осуществить свои жизненные задачи.
III. Общая характеристика курса.

Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи:

1.Введение в тему.

2.Развёртывание темы.

3.Индивидуализация темы.

4.Завершение темы

Принципы проведения занятий.
· Создание психологом личностно-ориентированного стиля общения с учащимися.

· Принцип эмоционального комфорта: создание на занятиях атмосферы, помогающей раскрывать творческий потенциал детей.

· Принцип сотрудничества: формирование новых знаний в ходе совместной работы психолога с учащимися.

· Принцип вариативности, гибкости: готовность психолога проводить занятия, учитывая нестабильность и непредсказуемость поведения детей.

· Принцип «здесь и теперь»: работа с «живым содержанием» (с ситуациями из реальной жизни детей, в том числе возникающими непосредственно на занятиях).

Содержание занятий носит вариативный характер и может быть изменено в зависимости от конкретных проблем детей.
IV. Содержание курса.

     Тематическое планирование.

	Название темы, занятия
	Кол-во часов

	
	

	Тема 1. «Я — особенный»
	9

	1.1 Знакомство
	1

	1.2 Что такое чувства?
	1

	1.3 Делимся чувствами
	2

	1.4 Я такой разный.
	1

	1.5 Я - особенный.
	1

	1.6 Презентация себя
	1

	1.7 Актуальные темы
	1

	1.8 Большая игра
	1

	Тема 2. «Нравится — не нравится каждый день»
	10

	2.1 Что мне нравится
	1

	2.2 Какое бывает время
	1

	2.3 Время — пространство для встреч
	1

	2.4 Ценности
	1

	2.5 Что мне не нравится
	2

	2.6 Нравится – не нравится
	1

	2.7 Актуальные темы группы
	1

	2.8 Большая игра
	1

	2.9 Завершающее
	1

	Тема 3. «Дружба»
	8

	3.1 О дружбе и друзьях
	1

	3.2 Такие разные друзья
	1

	3.3 Что мешает дружбе?
	2

	3.4 Просим прощения
	1

	3.5 Помогаем сами и принимаем помощь
	1

	3.6 Я — член команды
	1

	3.7 Итоговое 
	1

	Тема 4. Тема «Я и другой. Мир начинается с меня»
	6

	4.1 Я и другой, не похожий на меня
	1

	4.2 Другой — не значит плохой
	1

	4.3 Мы похожи!
	1

	4.4 Мы — миротворцы
	1

	4.5 Мы разные, - и это здорово
	1

	4.6 Завершающее
	1

	Итого 
	33


V. Результаты освоения курса.

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД: 
· осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции; 

· овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;

· научиться контролировать собственное агрессивное поведение 

Познавательные УУД: 
· адекватно воспринимать оценки учителей; 

· обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни; 

· уметь формулировать собственные проблемы. 

Коммуникативные УУД: 
· учиться строить взаимоотношения с окружающими; 

· учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других; 

· учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями; 

· формулировать свое собственное мнение и позицию; 

· учиться толерантному отношению к другому человеку. 

VI. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

Печатные пособия


	№

п/п
	Наименование учебного оборудования

	3.
	Федеральный закон об образовании в Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 – Ростов н/Д: Легион, 2013.–208 с. 

	4.
	Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования.

	5.
	Положение о психологической службе в системе народного образования.

	6.
	Базовый компонент деятельности педагога-психолога.

	7.
	Жизненные навыки. Уроки психологии в 1-4 классах /Под ред.  С. В. Кривцовой,  2002 г., Генезис, Москва


Список литературы:

1. Жизненные навыки. Тренинговые занятия с младшими подростками (5-6 класс) /С. В. Кривцова, Д.В. Рязанова, О.И. Еронова, Е.А. Пояркова; Под ред. С.В. Кривцовой. – М.: Генезис, 2012
2. Марасанов Г.И. Социально-психологический тренинг.М., 1998.

3. Трошихина Е.Г. Тренинг развития жизненных целей. СПб, 2002.

Приложение

Календарно-тематическое планирование

	№
	название темы, темы контрольных, практических и лабораторных работ
	количество часов, отводимых на освоение программного материала
	дата проведения урока
	изменение даты, 
№ и дата приказа

	Тема 1. «Я — особенный» 
	9
	
	

	1,
	Знакомство
	1
	
	

	2
	Что такое чувства?
	1
	
	

	3-4
	Делимся чувствами
	2
	
	

	5.
	Я такой разный.
	1
	
	

	6
	Я -особенный.
	1
	
	

	7
	Презентация себя
	1
	
	

	8
	Актуальные темы
	1
	
	

	9
	Большая игра
	1
	
	

	Тема 2. «Нравится — не нравится каждый день»
	10
	
	

	10
	Что мне нравится
	1
	
	

	11
	Какое бывает время
	1
	
	

	12
	Время — пространство для встреч
	1
	
	

	13
	Ценности
	1
	
	

	14-15
	Что мне не нравится
	2
	
	

	16
	Нравится – не нравится
	1
	
	

	17
	Актуальные темы группы
	1
	
	

	18
	Большая игра
	1
	
	

	19
	Завершающее
	1
	
	

	Тема 3. «Дружба»
	8
	
	

	20
	О дружбе и друзьях
	1
	
	

	21
	Такие разные друзья
	1
	
	

	22-23
	Что мешает дружбе?
	2
	
	

	24
	Просим прощения
	1
	
	

	25
	Помогаем сами и принимаем помощь
	1
	
	

	26
	Я — член команды
	1
	
	

	27
	Прощальное
	1
	
	

	Тема 4. «Я и другой. Мир начинается с меня»
	6
	
	

	28
	Я и другой, не похожий на меня
	1
	
	

	29
	Другой — не значит плохой
	1
	
	

	30
	Мы похожи!
	1
	
	

	31
	Мы — миротворцы
	1
	
	

	32
	Мы разные, - и это здорово
	1
	
	

	33
	Завершающее
	1
	
	

	
	Итого: 
	33
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