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I. Пояснительная записка.

Рабочая программа разработана на основе:

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;

2. Базового компонента деятельности педагога-психолога (приказ № 2405 Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 12.11.2007);

3. Авторской программы Жизненные навыки. Уроки психологии в 1-4 классах./ Под ред.  С. В. Кривцовой,  2002 г., Генезис, Москва
Актуальность:
Проблема формирования психологически здоровой личности в условиях обучения в общеобразовательной школе в настоящее время является очень актуальной, т.к. учебные нагрузки, несоответствие между внешними требованиями и психофизиологическими возможностями учащихся, слабая функциональная готовность к школе, отсутствие учебной мотивации приводят к тому, что школа для многих детей становится источником стресса.
Программа «Жизненные навыки» во втором классе предусматривает социальное развитие ребенка, развитие навыков решать правильно жизненные задачи своего возраста. Умение общаться с одноклассниками, развивать позитивное представление о себе и окружающих людях, принимать правила, которые предлагает общество. Программа направлена на формирование культуры труда и бережливости. Данный курс воспитывает ответственное отношение к сохранению окружающей природы, к личному здоровью и духовно-нравственному воспитанию учащихся младших классов.
Цель программы: Воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям разных профессий, результатам их труда, к материальным и духовным ценностям; интереса к информационной и коммуникационной деятельности.
Задачи:
·  развитие ответственного отношения к сохранению окружающей природы, к личному здоровью у учащихся младших классов
· формирование мотивации успеха и достижений, творческой самореализации
· развитие стремления к расширению кругозора и приобретению опыта самостоятельного познания, умения пользоваться справочной литературой и другими источниками информации
· развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности
Ожидаемые результаты
Итогом работы по данной программе является развитие учащимися умения принимать решения, развитие коммуникативных навыков, навыков выражения чувств и управления ими.
К концу изучения курса у учащихся будут сформированы универсальные учебные действия: личностные УУД, метапредметные УУД, предметные УУД.
Способы проверки результатов освоения программы:
Для отслеживания в начале и конце года проводятся рисуночные тесты «Я и мои чувства», а по окончании курса — опрос с целью получения обратной связи о целесообразности занятий психологией, также осуществляются беседы с учителями и родителями.

Критерии результативности:
· проявление устойчивого интереса к содержанию программы;

· активное участие в занятиях;

- высокий уровень качества выполнения практических заданий
Учащиеся научатся:
- Учиться высказывать свое мнение;
- Учиться лучше и глубже понимать себя и свой внутренний мир;
- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;
- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;
II. Место курса в учебном плане.

В соответствии с учебным планом лицея на 2018-2019 учебный год рабочая программа рассчитана на 34 часа в год. Согласно представленной программе для второго класса (8-9 лет) предлагаются занятия, которые проводятся один раз в неделю по 45 мин. углубляется и расширяется с опытом учащихся. Занятия проводятся в подгруппах по 10-12 человек. В группу включаются учащиеся по желанию, а также учащиеся, испытывающие трудности в адаптации к учебному процессу по запросу родителей, учителей. Все занятия проводятся в тренинговой форме.
Описание ценностных ориентиров.

Ценность чувств – признание ценности своих и чужих чувств и эмоций, что реализуется в общении с людьми.

Ценность безопасности – основывается на осознании принятия людей такими, какие они есть, с их проблемами, чувствами и эмоциями.

Ценность дружбы. Дружба одна из основных сфер человеческой жизни, без которой невозможно решить свои жизненные задачи.

Ценность толерантности проявляется в способности принять другого человека, понять его и наладить контакт.

Ценность ответственности – проявление одного из важных человеческих качеств, которое помогает осуществить свои жизненные задачи.
III. Общая характеристика курса.

     Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи:

1.Введение в тему.

2.Развёртывание темы.

3.Индивидуализация темы.

4.Завершение темы

Принципы проведения занятий.
· Создание психологом личностно-ориентированного стиля общения с учащимися.

· Принцип эмоционального комфорта: создание на занятиях атмосферы, помогающей раскрывать творческий потенциал детей.

· Принцип сотрудничества: формирование новых знаний в ходе совместной работы психолога с учащимися.

· Принцип вариативности, гибкости: готовность психолога проводить занятия, учитывая нестабильность и непредсказуемость поведения детей.

· Принцип «здесь и теперь»: работа с «живым содержанием» (с ситуациями из реальной жизни детей, в том числе возникающими непосредственно на занятиях).

Содержание занятий носит вариативный характер и может быть изменено в зависимости от конкретных проблем детей.

IV. Содержание курса.

     Тематическое планирование.

	Название темы, занятия
	Кол-во часов

	
	

	Тема 1. Ответственность
	9

	1.1. Вводное. Знакомство
	1

	1.2. «Могу» и «Делаю»
	1

	1.3. Зачем нужна ответственность?
	1

	1.4. Ответственность: шаг за шагом.
	1

	1.5. Ответственность в школе
	1

	1.6. Я в ответе за свой выбор
	1

	1.7. Как мы сами изменили жизнь вокруг
	1

	1.8. Актуальные темы
	1

	1.9. Большая игра
	1

	Тема 2. Гнев – это нормально
	10

	2.1.    Гнев – это одно из наших чувств
	1

	2.2.    Мой гнев
	1

	2.3.  Сколько у меня гнева?
	1

	2.4.  Когда дразнят
	1

	2.5.  Почему люди дразнятся?
	2

	2.6.  Чтобы не обидеться
	1

	2.7.  Отработка практических упражнений
	1

	2.8.  Мы – укротители гнева
	1

	2.9.  Завершение
	1

	Тема 3. Страшно - не страшно или путешествие в неведомое
	10

	3.1. Безопасное место
	1

	3.2. Путешествие в страшную сказку
	1

	3.3. Будем бояться вместе
	2

	3.4. Для чего нужен страх?
	1

	3.5. Страшно – смешно – не страшно
	1

	3.6. Фантазия и реальность
	1

	3.7. Школьные страхи
	1

	3.8. Подготовка к путешествию в страшное
	1

	3.9. Путешествие в страшное
	1

	Тема 4. Что такое толерантность
	5

	4.1. Страны и границы
	2

	4.2. Вражда или толерантность Мы – часть чего-то
	2

	4.3. Завершение. Толерантность– это…
	1

	Итого: 
	34 часа


V. Результаты освоения курса.

В программе заложены возможности формирования у учащихся универсальных учебных действий (личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных)
Личностные УУД:

· положительная мотивация и познавательный интерес к труду, к изучению школьных предметов
· ценностное и творческое отношение к учебному труду
· адекватной оценки правильности выполнения задания
Регулятивные УУД: 
· понимать важность планирования работы; 

· анализировать и оценивать результаты собственной и коллективной работы по заданным критериям;

· уметь контролировать собственное негативное эмоциональное состояние (гнев, злость)

Познавательные УУД: 
· расширить представление о значении книг для человека, о правилах обращения с ними; 

· уметь формулировать собственные проблемы. 

Коммуникативные УУД: 
· формировать первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками и взрослыми; 

· соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила устного общения;

· задавать вопросы уточняющего характера, в том числе по цели выполняемых действий. 

VI. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

Печатные пособия


	№

п/п
	Наименование учебного оборудования

	3.
	Федеральный закон об образовании в Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 – Ростов н/Д: Легион, 2013.–208 с. 

	4.
	Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования.

	5.
	Положение о психологической службе в системе народного образования.

	6.
	Базовый компонент деятельности педагога-психолога.

	7.
	Жизненные навыки. Уроки психологии  в 1-4 классах./Под ред.  С. В. Кривцовой,  2002 г., Генезис, М.


Список литературы:

1. Жизненные навыки. Уроки психологии  в 1-4 классах./Под ред.  С. В. Кривцовой,  2002 г., Генезис, М.
2. Марасанов Г.И. Социально-психологический тренинг.М., 1998.
3. Трошихина Е.Г. Тренинг развития жизненных целей. СПб, 2002.
Приложение

Календарно-тематическое планирование
	№
	название темы, темы контрольных, практических и лабораторных работ
	количество часов, отводимых на освоение программного материала
	дата проведения урока
	изменение даты, 
№ и дата приказа

	Тема 1. Ответственность
	9
	
	

	1.
	Вводное. Знакомство
	1
	
	

	2
	«Могу» и «Делаю»
	1
	
	

	3
	Зачем нужна ответственность?
	1
	
	

	4
	Ответственность: шаг за шагом.
	1
	
	

	5
	Ответственность в школе.
	1
	
	

	6
	Я в ответе за свой выбор
	1
	
	

	7
	Как мы сами изменили жизнь вокруг
	1
	
	

	8
	Актуальные темы
	1
	
	

	9
	Большая игра
	1
	
	

	Тема 2. Гнев – это нормально
	10
	
	

	10
	Гнев - это одно из наших чувств
	1
	
	

	11
	Мой гнев
	1
	
	

	12
	Сколько у меня гнева?
	1
	
	

	13
	Когда дразнят
	1
	
	

	14-15
	Почему люди дразнятся?
	2
	
	

	16
	Чтобы не обидеться
	1
	
	

	17
	Отработка практических упражнений
	1
	
	

	18
	Мы – укротители гнева
	1
	
	

	19
	Завершение 
	1
	
	

	Тема 3. Страшно - не страшно или путешествие в неведомое
	10
	
	

	20
	Безопасное место
	1
	
	

	21
	Путешествие в страшную сказку
	1
	
	

	22-23
	Будем бояться вместе
	2
	
	

	24
	Для чего нужен страх?
	1
	
	

	25
	Страшно – смешно – не страшно
	1
	
	

	26
	Фантазия и реальность
	1
	
	

	27
	Школьные страхи
	1
	
	

	28
	Подготовка к путешествию в страшное
	1
	
	

	29
	Путешествие в страшное
	1
	
	

	Тема 4. Что такое толерантность
	5
	
	

	30-31
	Страны и границы
	2
	
	

	32-33
	Вражда или толерантность Мы – часть чего-то
	2
	
	

	34
	Завершение. Толерантность– это…
	1
	
	

	Итого: 
	34 часа
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